
ಗಾಯತ್ರೀ – ವ ೀದಮಧು ಎನ್ುುತ್ಾಾನ  ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 

   

ಶ್ರೀಯುತರು ಮೂಲತಃ ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ ೆಯವರು. ವಿಜ್ಞಾನ್ ಹಾಗೂ ಇಂಜಿನಿಯರಂಗ್ 
ವಿಭಾಗಗಳ ರಡರಲೂೆ ಪದವಿೀಧರರಾದ ಅವರು ಕ ೀಂದರ ಸಕಾಾರದ ರಕ್ಷಣಾ ಸಚಿವ 
ಖಾತ್ ಯ ಕಾಾಲಿಟಿ ಅಷ್ೂೂರನ್್ ಆಗಾನ ೈಸ ೀಷ್ನಿುನ್ಲೆಿ ಸ ೀವ  ಸಲೆಿಸಿ ಬ ಂಗಳೂರನ್ 
ಸಿಕೂೂಏ ರಡಾರ ನ್ ನಿರ ೀಾಶಕ ಸಾಾನ್ಕ ೆ ಏರ ನ್ಂತರ ನಿವೃತಾರಾದರು. ಶ್ರೀ 
ಸತೂಪರಾಕರಮ ತ್ೀರ್ಾ ಸಾಾಮೀಜಿಯವರ ವಂಶಸಾರು. ಇಂತಹ ಸನಾತನ್ ಧಮಾ 
ಮತುಾ ಪರಖಾೂತ ಪಂಡಿತ್ ೂೀತಾಮರ ವಂಶಗಳಿಗ  ಸ ೀರದ ಶ್ರೀ ವಾಯಿಕರ ಅವರು 
ಶ್ರೀಸತೂಧಾೂನ್ತ್ೀರ್ಾರ ಅಚ್ುು ಮೆಚಿುನ್ ಶ್ಷ್ೂರೂ, ಪರಖಾೂತ ವಿರಾಾಂಸರೂ ಆದ ಶ್ರೀ 
ವಾಸುರ ೀವಾಚಾಯಾ ಯಲಮೆೀಲಿ ಅವರಲಿೆ ಪ್ಾರಚಿೀನ್ ಗುರುಕುಲ ಮಾದರಯಲೆಿ 
ಶ್ಷ್ೂವೃತ್ಾ ಕ ೈಗ ೂಂಡು, ನಾೂಯ ಹಾಗೂ ವ ೀರಾಂತ ಶಾಸರಗಳಲೆಿ ಸಾಕಷ್ುು 
ದೀರ್ಾಕಾಲದ ತರಬ ೀತ್ ಪಡ ದು ಅದರಲೆಿ ಪ್ಾರಂಗತರಾದರು. ಶ್ರೀಯುತರಂದ 
’ಗಾಯತ್ರೀ ವ ೈಭವ’, ’ಶಾಸರ ಸರಣಿ-ರಾಸವಾಣಿ’, ’ಶ್ರೀಮತ್ತೂಪರಾಕರಮತ್ೀರ್ಾ 
ವ ೈಭವ’, ’ದ ಗ ೂೆೀರೀಸ್ ಆಫ್ ಗಾಯತ್ರೀ’, ಹಾಗೂ ’ಧರ್ೀಾರಕ್ಷತ್ ರಕ್ಷಿತಃ’ ಎಂಬ 
ಅಮೂಲೂ ಕೃತ್ಗಳನ್ುು ಸಮಾಜಕ ೆ ನಿೀಡಿರಾಾರ . 

ಗಾಯತ್ರಯ ಮಹತಾವನ್ುು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ್ು ಕ ೀವಲ ಕ ಲವ ೀ ಮಾತುಗಳಲಿೆ ವಣಿಾಸಿರಾಾನ . 
ಇಂರ್ ಸುವಾಕೂಗಳನ್ುು ನಾವು ಬ ೀರ ಕಡ ಗ  ಕಾಣಲ್ಾರ ವು. ಆ ಭಗವಂತನ್ ಮುಖದಂದ 
ನಿಸೃತವಾದ ಕ ಲವು ವಾಕೂಗಳನ್ುು ಇಲೆಿ ಸಂಗರಹಿಸಲ್ಾಗಿರ . 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತರವು ದಾಜಸಮಾಜಕ ೆ ವ ೀದಮಾತ್  ಕ ೂಟ್ು ಒಂದು ಅಮೂಲೂ ವರ. 
ದಾಜದಂಪತ್ಗಳಿಗ  ತಮಮ ಮಕೆಳು ಸನಾಮಗಾದಲೆಿರಬ ೀಕ ಂಬ ಒಂದು ಹ ಬಬಯಕ  
ಇಲೆರ ೀ ಇಲೆ. ಅದಕಾೆಗಿ ಸಕಾಲದಲೆಿ ಅರ್ವಾ ಕ ಲವು ಸಂದಭಾಗಳಲೆಿ ಸಾಲಪ ತಡವಾಗಿ 
ಆದರೂ ಉಪನ್ಯನ್ ಸಂಸಾೆರವನ್ುು ನ ರ ವ ೀರಸುತ್ಾಾರ . ಅನ್ಂತರದಲೆಿ 
ಸಂಧ ೂೂೀಪ್ಾಸನ ಯನ್ುು ಮಕೆಳ ಅನ್ುಷ್ಾಾನ್ಕ ೆ ತರುವಸಾಹಸ ಹಿರಯರಗ  ಬಹಳ 



ಕಷ್ು. ಕ ಲವು ವಟ್ುಗಳು ಮಾಡುತ್ಾಾರ . ಇನ್ುುಕ ಲವರು ಸಂಧ ೂೂೀಪ್ಾಸನ ಯ 
ವಿಷ್ಯದಲೆಿ ಉರಾಸಿೀನ್ರಾಗಿಯೀ ಇರುತ್ಾಾರ . ಉರಾಸಿೀನ್ತ್  ಸರಯಲೆ. 
ಯಾಕ ಂದರ , ಈ ಸಂಧ ೂೂೀಪ್ಾಸನ ಯಿಂದ ಅರ್ವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪ್ಾಸನ ಯಿಂದ 
ಮಾನ್ವನ್ು ಅಭುೂದಯವನ್ುು ಹ ೂಂದುತ್ಾಾನ . ಪ್ಾರಚಿೀನ್ಕಾಲದಂದಲೂ ನ್ಮಮ 
ಹಿರಯರು ಈ ಅನ್ುಷ್ಾಾನ್ದಲೆಿ ಅಪ್ಾರ ಶರರ ೆ ಮತುಾ ನ್ಂಬಿಕ ಯುಳಳವರಾಗಿದಾರು. ಸತತ 
ಅನ್ುಷ್ಾಾನ್ದಂದ ಅನ್ುಭವಿಗಳಾಗಿದಾರು. ನ್ಮಗೂ ನ್ಂಬಿಕ  ಇರ , ಆದರ  
ಅನ್ುಷ್ಾಾನ್ದಕಡ ಗ  ಲಕ್ಷಯ ಕಡಿಮೆ. 

ಮಹಾಭಾರತದಲೆಿ, ಭೀಷ್ಮ ಪವಾದಲೆಿ ಅಜುಾನ್ನಿಗ  ಗಿೀತ್ ೂೀಪರ ೀಶದ ನ್ಂತರ 
ಮುಂದನ್ ಅಧಾೂಯದಲೆಿ ವ ೈಶಂಪ್ಾಯನ್ರು ಗಿೀತ್ಾ, ಗಾಯತ್ರೀ, ಗಂಗಾ, ಗ ೂೀವಿಂದ 
ಈ ವಿಷ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಉತಾಮ ವಿಚಾರವನ್ುು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಶ ್ ೆೀಕದ ಮೂಲಕ 
ವೂಕಾಪಡಿಸುತ್ಾಾರ . 

’ಗಿೀತ್ಾ ಗಂಗಾಚ್ ಗಾಯತ್ರೀ ಗ ೂೀವಿಂರ ೀತ್ ಹೃದ ಸಿಾತ್ ೀ | 

ಚ್ತುಗಾಕಾರಸಂಯುಕ ಾೀ ಪುನ್ಜಾನ್ಮ ನ್ ವಿದೂತ್ ೀ’ || 

ಗಿೀತ್ಾಪ್ಾರಾಯಣ, ಗಂಗಾಸಾುನ್, ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮತುಾ ಗ ೂೀವಿಂದ ಧಾೂನ್ ಅರ್ವಾ 
ವಿಷ್ುಣಸಹಸರನಾಮ ಪಠಣಗಳಲೆಿ ನಿರತನಾದವನಿಗ  ಪುನ್ಜಾನ್ಮವಿಲೆವ ಂದು ಈ 
ಶ ್ ೆೀಕದ ಸಾರಾಂಶ. ಗಿೀತ್ ಯಂತೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ್ ಉಪರ ೀಶ. ಗಂಗಾ ಅವನ್ 
ಪ್ಾರ ೂೀದಭವ. ವಿಷ್ುಣಸಹಸರನಾಮವನ್ುು ಭೀಷ್ಮರಂದ ಸಾಾಮ ಹ ೀಳಿಸಿದುಾ. ಗಾಯತ್ರೀ 
ವಿಚಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತಮನ್ು ಏನಾದರೂ ಹ ೀಳಿರುವನ ೀ? ಇಂರ್ ಮಹತಾದ 
ವಿಷ್ಯದಲೆಿ ಏನ್ೂ ಹ ೀಳರ ೀ ಇರುವನ ೀ? ಅವಶೂ ಹ ೀಳಿಯೀ ಹ ೀಳಿರಾಾನ . 

ಮಹಾಭಾರತದ ಅಶಾಮೆೀಧಪವಾದ ಕ ೂನ ಯ ಭಾಗದಲೆಿ ಈ ವಿಷ್ಯದ ಉಲ್ ೆೀಖವನ್ುು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಪ್ಾಂಡವರು ಮತುಾ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸಭ ಯಲೆಿ ಉಪಸಿಾತರರಾಾರ . ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ್ು 
ರಾಾರಕ ಗ  ಹ ೂೀಗುವ ಸಿದೆತ್ ಯಲೆಿರಾಾನ . ಪ್ಾರಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಯುಧಿಷ್ಠಾರನ್ು ಇನ ೂುಮೆಮ 
ವ ೈಷ್ಣವ ಧಮಾಗಳನ್ುುಪರ ೀಶ್ಸಬ ೀಕ ಂದು ಸಾಾಮಯನ್ುು ಪ್ಾರರ್ಥಾಸುತ್ಾಾನ . ಆಗ 



ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ್ು ಅನ ೀಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ುು ಯುಧಿಷ್ಠಾರನಿಗ  ಉಪರ ೀಶ್ಸುತ್ಾಾನ . ಅವುಗಳಲೆಿ 
ಗಾಯತ್ರಯೂ ಒಂದು ವಿಚಾರಧಾರ ಯಾಗಿ ಪರವಹಿಸಿತು. 

ಗಾಯತ್ರಯ ಮಹತಾವನ್ುು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ್ು ಕ ೀವಲ ಕ ಲವ ೀ ಮಾತುಗಳಲಿೆ ವಣಿಾಸಿರಾಾನ . 
ಇಂರ್ ಸುವಾಕೂಗಳನ್ುು ನಾವು ಬ ೀರ ಕಡ ಗ  ಕಾಣಲ್ಾರ ವು. ಆ ಭಗವಂತನ್ ಮುಖದಂದ 
ನಿಸೃತವಾದ ಕ ಲವು ವಾಕೂಗಳನ್ುು ಇಲೆಿ ಸಂಗರಹಿಸಲ್ಾಗಿರ . 

’ಸಾಯಂಪ್ಾರತಸುಾ ಯೀ ಸಂಧಾೂಂ ಸಮೂಙ್ುತೂಮುಪ್ಾಸತ್ ೀ | 

ಅಸಾಮನ್ ನಾವಂ ವ ೀದಮಯಿೀಂ ಕೃತ್ಾಾ ತರಂತ್ ತ್ಾರಯಂತ್ ಚ್ ’ || 

ಯಾವ ಉಪ್ಾಸಕನ್ು ತ್ರಕಾಲ ಸಂಧಾೂವಂದನ ಯನ್ುು ಶರರ ೆಯಿಂದ ಸಮಪಾಕವಾಗಿ 
ಉಪ್ಾಸನ  ಮಾಡುತ್ಾಾನ ೂೀ ಅವನ್ು ಈ ವ ೀದಮಯವಾದ ಗಾಯತ್ರಯನ್ುು 
ನಾವ ಯನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕ ೂಂಡು ಈ ಸಂಸಾರಸಾಗರದಂದ ತ್ಾನ್ೂ ರಾಟ್ುತ್ಾಾನ  
ಮತುಾ ಪರರನ್ೂು ರಾಟಿಸುತ್ಾಾನ . 

’ಯೀ ಜಪ್ ೀತ್ ಪ್ಾವನಿೀಂ ರ ೀವಿೀಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ವ ೀದಮಾತರಂ | 

ನ್ ಸಿೀರ ೀತ್ ಪರಗೃಹಾಣನ್ಃ ಪೃರ್ಥವಿೀಂ ಚ್ ಸ ಸಾಗರಮ್’ || 

ವಿಪುಲವಾದ ದರವಾೂದಗಳನ್ುು ರಾನ್ರೂಪವಾಗಿ ಸಿಾೀಕರಸುವುದು  
(ಯೀಗೂತ್ ಮೀರದರ ) ಪ್ಾಪಹ ೀತುವಾಗಬಹುದು. ಪ್ಾರಯಶಃ ಆ ಕಾರಣದಂದಲ್ ೀ 
ಬುಡಿಲಋಷ್ಠಗಳಿಗ  ಜನ್ಕರಾಜನ್ು ಸಾವಿರಾರು ಹಸುಗಳನ್ೂು ಹ ೀರಳ ದರವೂವನ್ೂು 
ರಾನ್ಮಾಡಲು ಉರ ೂೂೀಕಾನಾರಾಗ ಬುಡಿಲರು ಅಷ್ುು ರ ೂಡಡ ರಾನ್ವನ್ುು ಸಿಾೀಕರಸಲು 
ಹಿಂಜರದರು. ಅವರಗ  ಗಾಯತ್ರೀಮಂತರದ ಪರರ್ಮಾಕ್ಷರದ ಪರತ್ಪ್ಾದೂ ರ ೀವತ್ ಯನ್ುು 
ಪರಚ್ಯಿಸಿದ ಮೆೀಲ್  ರಾನ್ ಸಿಾೀಕರಸಿದರು. ಈ ಶ ್ ೆೀಕದ ಭಾವವೂ ಇದನ ುೀ 
ಹ ೀಳುತಾರ . ಯಾವ ಅಧಿಕಾರಯು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತರ ಜಪ್ಾನ್ುಷ್ಾಾನ್ದಲೆಿ ನಿಷ್ ಾಯಿಂದ 
ನಿತೂದಲೆಿಯೂ ನಿರತನಾಗಿರಾಾನ ಯೀ ಅವನ್ು ಎಷ್ುು ದರವೂವನ್ುು ರಾನ್ಧಮಾರೀತ್ಾೂ 



ಎಷ್ುು ಸಿಾೀಕಾರಮಾಡಿದರೂ, ಅರ್ವಾ ಸಮಗರ ಪೃರ್ಥವಿೀ ಸಮುರಾರದಗಳನ್ುು ಸಹ 
ಸಿಾೀಕರಸಿದರೂ ಪರಗರಹ ರ ೂೀಷ್ಕ ೆ ಪ್ಾತರನಾಗುವುದಲೆ. 

’ಯೀ ಚಾಸೂ ದುಸಿಾತ್ಾಕ ೀಚಿತ್ ಗರಹಾಃ ಸೂಯಾಾದಯೀದವಿ | 

ತ್ ೀ ಚಾಸೂ ಸೌಮಾೂಜಾಯಂತ್ ೀ ಶ್ವಾಃ ಶುಭಕರಾಸಾಥಾ’ || 

ಆಕಾಶದಲೆಿ ಗರಹಗಳ ಸಂಚಾರದಂದ (ಗರಹಗಳು ನಿೀಚ್ಸಾಾನ್ ಶತುರ ಸಾಾನ್ಗಳಲೆಿ 
ಸಂಚ್ರಸುವುದರಂದ) ಮನ್ುಷ್ೂನ್ು ದುಸಿಾತ್ಗಳನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸತಕೆ 
ಸಂದಭಾಗಳುಂಟ್ು. ಆದರ  ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತರ ಜಪೀಪ್ಾಸಕನಿಗ  ಗರಹಗಳು 
ಸೌಮೂವಾಗಿಯೂ ಶುಭಕರವಾಗಿಯೂ ಪರಣಮಸಿ ಶುಭಫಲಗಳನ್ುು 
ಪರಧಾನ್ಮಾಡುತ್ಾಾರ . 

ಕ ಲವು ಸಂದಭಾಗಳಲೆಿ ನಾವು ವಾಸಿಸತಕೆ ಸಾಳಗಳಲೆಿ ದುರ ೈಾವ ವಶಾತ್ ಭೂತ 
ಪ್ ರೀತ ಪಿಶಾಚಾದಗಳು ಅಲೆಿ ಇರುತ್ಾದಾರೂ, ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪ್ಾಸಕನ್ನ್ುು ಅವುಗಳು 
ಬಾದಸಲ್ಾರವು. ಅದು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತರದಲೆಿರುವ ರಕ್ಷಕ ಶಕ್ತಾ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತರವನ್ುು ನಾಲುೆ ವ ೀದಗಳಲೂೆ ಕಾಣಬಹುದು. ವ ೀರ ೂೀಕಾವಾದ 
ವಿಧಿನಿಷ್ ೀಧಗಳನ್ುು ಸಮಪಾಕರೀತ್ಯಲಿೆ ಅನ್ುಸರಸುವವರು ತ್ಾವೂ 
ಪ್ಾವನ್ರಾಗುತ್ಾಾರ . ಇವರನ್ೂು ಪ್ಾವನ್ಮಾಡುತ್ಾಾರ . 

ಪರಜಾಪತ್ಯು ಮನ್ುವಿಗ  ಹ ೀಳಿದನ್ು : ಏನ ಂದರ  ಬಾರಹಮಣನಾದವನಿಗ  ಸರಾಚಾರ, 

ವ ೀರಾಧೂಯನ್-ಅಧಾೂಪನ್, ರಾನ್, ಧಮಾ, ಶುಚಿ, ಸತೂ, ಸರಳಜಿೀವನ್, ನಿಷ್ಾೆಪಟ್, 

ಭಗವದಭಕ್ತಾ, ಶಮದಮಾದಗಳು ವ ೀದಕ್ತೆಂತಲೂ (ಅಂದರ  ಕ ೀವಲ 
ವ ೀದಪಠನ್ಕ್ತೆಂತಲೂ) ಅಧಿಕ. 

ಹ ೀ ಯುಧಿಷ್ಠಾರ, ಯಾವ ಅಧಿಕಾರಯು ಸಂಧ ೂೂೀಪ್ಾಸನ ಯನ್ುು ನಿತೂದಲೆಿಯೂ 
ಶರರ ೆಯಿಂದ ಆಚ್ರಸುತ್ಾಾನ ೂೀ ಅಂರ್ ಉಪ್ಾಸಕನ್ು ಬರಹಮಲ್ ೂೀಕವನ್ುು 
ಹ ೂಂದುತ್ಾಾನ . ಈ ಮಾತ್ನ್ಲೆಿ ಸಂರ ೀಹವಿಲೆ. 



ನಾಲುೆ ವ ೀದಗಳಲೆಿ ಪ್ಾರಂಗತನಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪ್ಾಸನ ಯನ್ುು ನಿತೂ ಅನ್ುಷ್ಾಾನ್ 
ಮಾಡದವನ್ಕ್ತೆಂತಲೂ ಕ ೀವಲ ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪ್ಾಸನ ಯಲೆಿ ವಿಧಿವತ್ಾಾಗಿ 
ನಿರತನಾದವನ್ು ಉತಾಮನ ಂದು ಸಾಾಮಯ ಅಭಪ್ಾರಯ. 

ಪೂವಾದಲೆಿ ಒಂದು ಸಾರ ಚ್ತುಮುಾಖ ಬರಹಮರ ೀವರ ಸಮುಮಖದಲೆಿ ಋಷ್ಠಗಳೂ, 

ರ ೀವತ್ ಗಳೂ, ಗಾಯತ್ರಯನ್ೂು ಮತುಾ ನಾಲುೆ ವ ೀದಗಳನ್ೂು ತುಲನಾತಮಕ 
ದೃಷ್ಠುಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಾಯಿತು. ಆಗ ಎಲೆರೂ ಒಮಮನ್ಸಿ್ನಿಂದ ಗಾಯತ್ರಯು 
ವ ೀದಗಳಿಗಿಂತ ಗುರುತರವ ಂದು ಅನ್ುರ್ೀದಸಿದರು. 

’ಯಥಾ ವಿಕಸಿತ್ ೀಪುಷ್ ಪೀ ಮಧುಗೃಹಣಂತ್ ಷ್ಟ್ುರಾಃ | 

ಏವಂ ಗೃಹಿೀತ್ಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸವಾ ವ ೀರ ೀ ಚ್ ಪ್ಾಂಡವ’ || 

ದುಂಬಿಗಳು ಅನ ೀಕ ಅರಳಿದ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಮಕರಂದವನ್ುು ಸಂಗರಹಿಸುವಂತ್ , ಹ ೀ 
ಪ್ಾಂಡವಾ, ಸಾವಿತ್ರಯು ಸವಾವ ೀದಗಳಿಂದಲೂ ಸಾರಭೂತವಾದ ಮಕರಂದದಂತ್  
ಸಂಗರಹಿೀತವಾಗಿರ . ಆದಾರಂದ ಈ ಗಯತ್ರಯು ’ವ ೀದಮಧು’ ಎಂದು 
ಪರಸಿದೆಹ ೂಂದರ . 

ಆದಾರಂದ ಗಾಯತ್ರಯನ್ುು ವ ೀದಗಳ ಪ್ಾರಣ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹ ೀಳುತ್ಾಾರ . 
ಸಾವಿತ್ರೀ ರಹಿತವಾದ ವ ೀದಗಳು ನಿಜಿೀಾವವ ಂದು ಅವರ ಅಭಪ್ಾರಯ. 

’ಸಹಸರ ಪರಮಾಂರ ೀವಿೀಂ ಶತಮಾಧಾೂಂ ದಶಾವರಾಮ್ ’|| 

ಹ ೀ ಕೌಂತ್ ೀಯ, ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ್ಾನ್ುಷ್ಾಾನ್ ವಿಚಾರದಲೆಿ, ಸಹಸರ ಸಂಖಾೂಕ ಜಪವು 
ಉತಾಮ. ನ್ೂರುಸಂಖ ೂಯ ಜಪವು ಮಧೂಮ. ಹತುಾ ಸಂಖ ೂಯ ಜಪವು ಕನಿಷ್ು. ಇದನ್ುು 
ಮನ್ಸಿ್ನ್ಲೆಿರಸಿಕ ೂಂಡು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ್ಾನ್ುಷ್ಾಾನ್ವನ್ುು ನಿತೂದಲೆಿ ಅನ್ುಷ್ಾಾನ್ಕ ೆ 
ಅಳವಡಿಸಿಕ ೂಳುಳವವನಾಗು. ಈ ಪರಕಾರದ ನಿತೂ ಜಪ್ಾನ್ುಷ್ಾಾನ್ವು 
ಸವಾಪ್ಾಪಗಳನ್ುು ನಾಶಮಾಡಿ ಮಾನ್ವನ್ ಅಭುೂದಯಕ ೆ ಕಾರಣವಾಗುತಾರ . ಈ 



ವಿಚಾರದಲೆಿ ಸಂರ ೀಹ ಪಡಲ್ಾಗದು. ಹ ೀಗ ಂದು ಮಹಾಭಾರತದಲೆಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ್ು 
ಯುಧಿಷ್ಠಾರನಿಗ  ಮಾಡಿದ ಉಪರ ೀಶ. 

****** 

 

 


