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ಜೀವನವು ವಿಚಾರಣೀಯವಾಗಿದೆ 

’ಅನೆೇಕ ಸಲ ವಿವಿಧ ಯೇನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದನಂತರ ಮನುಷ್ಯ ಜನಮ ಪ್ರಾಪ್ತವರಗಿದೆ. ಜೇವನರವಧಿ ಕಡಿಮೆಯರಗಿದದರೂ 
ಅಷೆಟೇ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಿಇತರ ಜನಮಗಳಲ್ಲಿ ಸರಧಿಸಲು ಸರಧಯವರಗದದನುು ಮರನವಜನಮದಲ್ಲಿ ಸರಧಿಸಬೆೇಕು.’ 

ವಿಷ್ಯಪ್ಾವೆೇಷ್: ನರವು ದೆೈನಂದಿನ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ನೊೇಡಿದ ಹರಗೆ ಪ್ಾತಿಯಬ್ಬನ ಪ್ಾತಿದಿನದ ಕರಯರಾಚರಣೆಗಳು 
ಒಂದಿಲೊಂಿದು ಸಲ ಯರರಂದಲರದರೂ ವಿಚರರಸಲಪಡುತತವೆ. ಬರಲಯದಲ್ಲ ಿತಂದೆ-ತರಯಿಗಳು ವಿಚರರಸುತರತರೆ. ವಿದರಯರ್ಥಾ 
ದೆಶೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ರಧ್ರಯಯರ ವಿಚರರಣೆಗೆ ಒಳಪ್ಡಬೆೇಕರಗುತತದೆ. ಯರವುದರದರೂ ಕೆಲಸಕೆೆ/ಉದೊಯೇಗಕೆೆ ಸೆೇರಕೊಂಡರಗ 
ಮೆೇಲಧಿಕರರಗಳರಗಲ್ಲೇ / ಮರಲ್ಲಕರರಗಲ್ಲೇ ತಮಮ ಕೆಲಸಗರರರ ಬ್ಗೆೆ ಮೆೇಲ್ಲಿಚರರಣೆ ಮರಡುತತಲೆೇ ಇರುತರತರೆ. ಸಿತಂತಾ 
ವೃತಿತ ಇದದರೆ ಅದಕೆೆ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದವರು / ಪ್ಬ್ಲಿಕ್ / ಸರಕರರ ಇತರಯದಿ. ಬರಲಕರರಗಿದರದಗ ಮರಡಿದ ಒಳೆೆಯ 
ಕರಯಾಗಳಿಗೆ ಶರಿಘನೆ ಮತುತ ಅಪ್ರರಧಗಳಿಗೆ ಉಪ್ದೆೇಶ, ಕ್ಷಮೆಗಳು ಇರುತತವೆ. ವಯಸಿಿಗೆ ಬ್ಂದ ಮೆೇಲೆ ಮರಡಿದ 
ಸತರೆಯಾಗಳಿಗೆ ಕೇತಿಾ, ಪ್ುರಸರೆರಗಳು ಲಭಿಸುತತವೆ. ಎಸಗಿದ ಅಪ್ರರಧಗಳು ಲಘುವರಗಿದದರೆ ಬ್ುದಿಿ ಹೆೇಳುತರತರೆ ಅಥವರ 
ಉದರಸಿೇನ ಮರಡುತರತರೆ. ಅಪ್ರರಧವು ಅಪ್ರಯಕರರಯರಗಿದದರೆ ಕರನೂನಿನ ವಿಚರರಣೆಗೆ ಒಳಪ್ಡಬೆೇಕರಗುವುದು. ಇದು 
ಕೆೇವಲ ಇಹಲೊೇಕಕೆೆ ಸಿೇಮಿತವರಗಿಲಿ. ಇಹಲೊೇಕದ ಯರತರಾ ಮುಗಿದ ನಂತರವೂ ಪ್ಾತಿಯಬ್ಬ ವಯಕತಯ ಸಮಗಾ 
ಜೇವನದ ಕರಯರ, ವರಚರ ಮತುತ ಮನಸುಿಗಳಿಂದ ಮರಡಿದ ಸವರಾಕರಯಾಗಳ ವಿಚರರಣೆ ನಡೆದೆೇ ನಡೆಯುತಿತದೆ. 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ವಿಚರರಣೆ ಮರಡತಕೆ ಅಧಿಕರರಗಳಿದರದರೆ ಎಂದು ವೆೇದ/ಪ್ುರರಣಗಳು ಸರರುತತವೆ. 

 ಏನ್ ಸರ್, ಈ ಆಧುನಿಕ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಜ್ಞರನ ಇಷ್ುಟ ಮುಂದುವರದ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಿಈ ತರದ 
ವೆೇದರಂತಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬ್ಲಕೆ ಇಡಬ್ಹುದೆೇ? ಯಮ-ಧಮಾ, ಪ್ರಲೊೇಕಗಳು, ಮೆೇಲ್ಲಿಚರರಣೆ ಇವೆಲಿವೂ ಕೆೇವಲ 
ನಂಬ್ಲಕೆಗಳಲವಿೆೇ ಅಥವರ ಇವುಗಳು ಇವೆ ಎಂದು ನಿಜವರಗಿಯೂ ನಂಬ್ಬೆೇಕೆೇ? 

 ಒಂದು ವರಸತವಿಕವರದ ಅಂಶವೆಂದರೆ ದೆೇವ-ದೆೇವತೆಗಳು, ಧಮರಾಧಮಾ, ಸಿಗಾ-ನರಕ, ಪ್ುಣಯ-ಪ್ರಪ್ ಇಂಥ 
ಅತಿೇಂದಿಾಯಪ್ದರಥಾಗಳು ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞರನಕೆೆ ವಿಷ್ಯಗಳ ೇೆ ಅಲಿ. ಮರನವನ ಇಹಲೊೇಕ ಯರತರಾ ನಂತರ ಅವನು ಎಲ್ಲಿ 
ಹೊೇಗುವನು, ಏನರಗುವನು ಎಂದು ವಿಜ್ಞರನಿಗಳನುು ಕೆೇಳಿದರೆ ಅವರು ಮೌನವರಗಿಯೇ ಇರುತರತರೆ. ಜೇವನರಂತಯದಲ್ಲ ಿ
ಮರನವನ ಜೇವನವು ವಿಚರರಣೇಯವೆೇ ಅಥವರ ಇಲಿವೆೇ ಎಂದು ಕೆೇಳಿದರೆ ಆಗಲೂ ವಿಜ್ಞರನಿಗಳು / ವಿಜ್ಞರನವು ಮೌನವೆೇ! 

 ಪ್ರಾಮರಣಕ ಜ್ಞರನ ಸರಧನಗಳು : ಪ್ರಾಮರಣಕ ಜ್ಞರನಸರಧನಗಳು (ಮಧವಸಿದರಿಂತದಲ್ಲ ಿಅನುಪ್ರಾಮರಣಗಳು) 
ಮೂರುವಿಧವೆಂದು ಶರಸರಗಳಲ್ಲಿ ಕರಣಬ್ರುತತದೆ. 

 ೧. ಪ್ಾತಯಕ್ಷ : ನಿದುಾಷ್ಟವರದ ಜ್ಞರನೆೇಂದಿಾಯಗಳು - ನಿದುಾಷ್ಟವರದ ವಸುತಗಳ ಸಂಪ್ಕಾ ಪ್ಡೆದರಗ ಪ್ರಾಪ್ತವರಗುವ 
ಜ್ಞರನ ಪ್ರಾಮರಣಕ. ಇದು ಐಂದಿಾಯಕ ಕ್ೆೇತಾ. 

 ೨. ಅನುಮರನ :  ನಿದುಾಷ್ಟವರದ ಯುಕತಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಮರಣಕ ಜ್ಞರನ ಲಭ್ಯ. ಆದರೆ ಇದು ಐಂದಿಾಯಕ ಕ್ೆೇತಾದಲ್ಲಿ 
ಪ್ಾತಯಕ್ಷವನುವಲಂಬ್ಲಸುತತದೆ. ಅತಿೇಂದಿಾಯ ಕ್ೆೇತಾಗಳಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ದೆೇವ ಧಮಾ ಇತರಯದಿಗಳ ವಿಚರರಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಗಮವನುವಲಂಬ್ಲಸುತತದೆ. ಅಂದರೆೇನೆೇ ಅದು ನಿದುಾಷ್ಟ ಯುಕತ. ನಿರರಧ್ರರ ಯುಕತಗಳು ಪ್ಾಮರಣ ಪ್ದವಿಯನುು 
ಹೊಂದುವುದಿಲ.ಿ  

 ೩. ಆಗಮ: ನಿದುಾಷ್ಟ ಶಬ್ದವೆೇ ಆಗಮವು. ಆಗಮಕೆೆ ಪ್ಾಮರಣಯವಿದೆ ದೊೇಷ್ರಹಿತವರಗಿರುವುದರಂದ. ಯರಕೆ 
ದೊೇಷ್ರಹಿತವೆಂದರೆ ಅಪ್ೌರುಷೆೇಯವರದದರಂದ. ಪ್ೌರುಷೆೇಯ ಆಗಮಗಳು, ಅಂದರೆ ಸೃತಿ ಪ್ುರರಣಗಳು, 



2 
 

ವೆೇದರನುಸರರಯರದದರಂದ ಅವುಗಳೂ ಪ್ರಾಮರಣಕವೆೇ. ಆಗಮಗಳಿಗೆ ದೆೇವ, ದೆೇವತೆಗಳು, ಧಮಾ, ಸಿಗಾ, ನರಕ, ಪ್ುಣಯ, 
ಪ್ರಪ್ ಇತರಯದಿ ಅತಿೇಂದಿಾಯ ವಿಚರರಗಳೆೇ ವಿಷ್ಯಗಳು. 

 ಆದದರಂದ ಅತಿೇಂದಿಾಯ ವಿಷ್ಯಗಳರದ ದೆೇವ, ಧಮಾ, ಸಿಗಾ, ನರಕ, ಇತರಯದಿ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ಇಂದಿಾಯಗಳು 
ಜ್ಞರನಸರಧನವರಗದ ಪ್ಾಯುಕತ ಮತುತ ಯುಕತ ಸಹರಯವರಗದ ಪ್ಾಯುಕತ ಆಗಮಗಳೆೇ ಪ್ರಮ ಪ್ಾಮರಣಗಳು ಎಂದು 
ನಿಶಚಯಿಸಲಪಟ್ಟಟದೆ. 

 ಪ್ರಲೊೇಕಕೆೆ ಹೊೇಗಿ ಬ್ಂದವರು: ವೆೇದ ಪ್ುರರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಲೊೇಕದ ವಿಷ್ಯವರಗಿ ಸರಕಷ್ುಟ ವಿಷ್ಯಗಳು 
ನಿರೂಪಿತವರಗಿವೆ. ಅಷೆಟೇ ಅಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೊೇಗಿ ಬ್ಂದವರ ನಿದಶಾನಗಳು ವಿರಳ. ಆದರೂ ಇವೆ. 

  ಕೆೇವಲ ಎರಡುನೂರು ವಷ್ಾಗಳ ಹಿಂದೆ ವಿಜಯದರಸರೆಂಬ್ ಭ್ೃಗಿಂಶ ಸಂಭ್ೂತರರದ ಮಹನಿೇಯರದದರು. 
ಅವರಗೆ ಮೇಹನದರಸರೆಂಬ್ ಒಬ್ಬ ಸರಕು ಮಕೆಳಿದದರು. ಯಮದೂತರು ತಪ್ುಪ ಲೆಕರೆಚರರದಿಂದ ಅವರನುು 
ಯಮಪ್ಟ್ಟಣಕೆೆ ಕರೆದೊಯಿದದದರು. ಮೇಹನದರಸರಗೆ ಬ್ಂದ ಅಪ್ಮೃತುಯವನುು ತಿಳಿದು ತತರೆಲದಲ್ಲಿ ವಿಜಯದರಸರು 
ಯಮಲೊೇಕಕೆೆ ಹೊೇಗಿ ಯಮಧಮಾನೊಂದಿಗೆ ಮರತನರಡಿ ಮೇಹನದರಸರನುು ಮರಳಿ ಕರೆತಂದರು. ಮೇಹನದರಸರು 
ಮರಳಿ ಬ್ಂದ ನಂತರ, ತಮಗೆ ಇಹಲೊೇಕದ ಪ್ಾಜ್ಞೆ ಬ್ಂದೊಡನೆ ಒಂದು ದೆೇವರನರಮವನುು ರಚಿಸಿದರು. ’ತಂದೆ 
ವಿಜಯರರಯ ಸಮಯಕೆ ಬ್ಂದೊಯ ವಿಜಯರರಯ’. ಈ ದೆೇವರನರಮದಲ್ಲಿ ತರವು ಯಮಲೊೇಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡದದನುು 
ವಣಾಸಿದರದರೆ. ಪ್ರಲೊೇಕವಿದೆ ಎಂಬ್ುದಕೆೆ ಶರಸರರನುಸರರ ಅನುಭರವಿಕ ಪ್ುರರವೆ ಇದು. ಪ್ರಲೊೇಕವಿದೆ ಎಂಬ್ುದಕೆೆ 
ಪ್ಾಕೃತ ನಮಗಿಷ್ುಟ ಸರಕು. 

 ಯಮಧಮಾರಂದ ವಿಚರರಣೆ: ಈ ಕೆಳಗೆ ಕರಣಸುವ ಮೂರು ಶೆ್ ಿೇಕಗಳು ಶ್ಾೇಮಧ್ರಿಚರಯಾರು ರಚಿಸಿದ 
ಕೃಷರಾಮೃತಮಹರಣಾವವೆಂಬ್ ಗಾಂಥದಲ್ಲ ಿಕರಣಬ್ರುತತವೆ. ಈ ಮೂರು ಶೆ್ ಿೇಕಗಳು ಯಮಧಮಾ ಮತುತ ನರಕಭರಗಿಯರದ 
ವಯಕತಯ ಮಧ್ೆಯ ನಡೆದ ಸಂಭರಷ್ಣೆಯರಗಿದೆ.  

 ನರವು ನಮಮ ಲೊೇಕಯರತೆಾಯಲ್ಲಿ ಸರಮರನಯವರಗಿ ಕರಣಬ್ರುವ ದೃಶಯಗಳನುು ನೆನೆಯುವರ. ವೆೈದಯರು 
ಆಸಪತೆಾಗಳಲ್ಲಿ ಕರಯಾಕ್ೆೇತಾಗಳಲ್ಲಿ ಮೆೇಲ್ಲಿಚರರಣೆ ನಡೆಸಲು ರೌಂಡ್ಸಿ ಹರಕುತರತರೆ. (ಮೆೇಲ್ಲಿಚರರಣೆಗರಗಿ ಸುತರತಡುತರತರೆ). 
ಇಂಜನಿಯರುಗಳು ತಮಮ ಕರಯಾಕ್ೆೇತಾಗಳರದ ಫ್ರಯಕಟರ / ಬ್ಲಲ್ಲಡಂಗ್ / ವಕ್ಾ ಶರಪ್ ಗಳಲ್ಲ ಿಪ್ಾಗತಿಯನುು ಪ್ರೇಕ್ಷಿಸಲು 
ರೌಂಡ್ಸಿ ಹರಕುತರತರೆ. ಆಫೇಸುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಇಂಥದೆೇ ಆದ ಮೆೇಲ್ಲಿಚರರಣೆ ಇದೆದೇ ಇರುತತದೆ. ಇದೆೇ ರೇತಿಯರಗಿ 
ಯಮಧಮಾರರಯರೂ ತಮಮ ಅನುಚರರು ಕೆಲಸಮರಡುವ ಕ್ೆೇತಾಗಳಲ್ಲಿ ರೌಂಡ್ಸಿ ಹರಕುತತಲೆೇ ಇರುತರತರೆ. ಒಂದು ದಿನ 
ಅವರು ಹರಗೆ ರೌಂಡ್ಸಿ ಹರಕುತಿತದರದಗ ನರಕದಲ್ಲಿ ಶ್ಕ್ೆಗೊಳಗರದ ವಯಕತಯಬ್ಬನು ತುಂಬ್ ನರಳುತತ, ಕೂಗುತತ 
ಯರತನೆಯನುನುಭ್ವಿಸುತಿತದದನು. ಆ ವಯಕತಯನುು ನೊೇಡಿ ಯಮರರಯರು ಅವನೊಡನೆ ಮರತನರಡುತರತರೆ. 

 ’ನರಕೆೇ ಪ್ಚಯಮರನಸುತ ಯಮೆೇನ ಪ್ರಭರಷಿತಃ 

 ಕಂ ತಿಯರ ನರಚಿಾತೊೇದೆೇವಃ ಕೆೇಶವಃ ಕೆಿೇಶನರಶನಃ ’ || ಕೃ. ಮ. || 

 ಧಮಾರರಯ: ’ಹೆೇ, ದುಃಖಬರಗಿಯರದ ಜೇವನೆೇ, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ಂದು ಶ್ಕ್ೆ ಅನುಭ್ವಿಸತಕೆ ಸಂದಭ್ಾ ನಿನಗೆ ಏಕೆ 
ಪ್ರಾಪ್ತವರಯಿತು? ನಿೇನು ಭ್ೂಲೊೇಕದಲ್ಲಿರುವರಗ ಕೆಿೇಶನರಶಕವರದ ಶ್ಾೇಕೆೇಶವನನುು ಅಚಿಾಸಲ್ಲಲಿವೆೇ? ಆ ಕರರಣದಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ರುವಂತರಯಿತು. 
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 ಯರತನರ ಜೇವಿ: ಸರಿಮಿೇ ಧಮಾರರಯರೆೇ, ನರವು ಕಡುಬ್ಡವರು. ನಮಗೆ ಯರವ ದೆೇವನನೂು 
ಅಚಾನೆಮರಡಲು ಸರಧಯವರಗಲೆೇ ಇಲಿ.  

 ’ದಾವರಯಣರಮಪ್ಯಭರವೆೇ ತು ಸಲ್ಲಲೆೇನರಪಿ ಪ್ೂಜತಃ  

 ಯೇ ದದರತಿ ಸಿಕಂಸರಾನಂ ಸತಿಯರ ಕಂ ನ ಪ್ೂಜತಃ || ಕೃ. ಮ. || 

 ಧಮಾರರಯ: ಪ್ರಮರತಮನ ಅಚಾನೆಗೆ ದಾವಯಬೆೇಕು ಎಂದು ಹೆೇಳಿದವರರರು. ಪ್ರಮರತಮನ ಪ್ೂಜೆಗೆ ಸಂಪ್ತಿತನ 
ವೆೈಭ್ವ ಬೆೇಕರಗಿಲಿ. ಹೂವು, ಹಣುಾ, ಧೂಪ್, ದಿೇಪ್, ಇತರಯದಿಗಳು ಇಲಿದಿದದರೂ ಅಂಥ ದೊಡಡ ಲೊೇಪ್ವೆೇನಲಿ. ಭ್ಕತಬ್ಡವರು 
ನಿೇರನಿಂದ ಪ್ೂಜಸಿದರೂ ಸರಕು. ಕರುಣರಮಯನರದ ಶ್ಾೇಹರ ನಿೇನು ಮರಡತಕೆ ಕೆೈಂಕಯಾಕೆೆ ಮೆಚಿಚ ಸಿಸರಾನವರದ 
ವೆೈಕುಂಠದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಸರಾನವನುು ಕೊಡುತರತನೆ. ಇಂಥ ಸುಲಭ್ವರದ ಪ್ೂಜೆಯನುು ಭ್ೂಲೊೇಕದಲ್ಲಿ ನಿೇನು ಏಕೆ ಮರಡಲ್ಲಲಿ? 

 ಯರತನರ ಜೇವಿ: ಸರಿಮಿೇ ಧಮಾರರಯರೆೇ ತರವು ನಮೂಮರು ನೊೇಡಿರುವಿರರ? 

 ಧಮಾರರಯ: ನರನು ಸಂದಶ್ಾಸದ ಊರುಗಳಿರಲು ಸರಧಯವೆೇ? ಎಲಿ ಊರುಗಳನೂು ನೊೇಡಿದೆದೇನೆ. ಯರಕೆ 
ಕೆೇಳಿದಿ? 

 ಯರತನರ ಜೇವಿ: ತರವು ನಮೂಮರನುು ನೊೇಡಿರಲು ಸರಧಯ ಆದರೆ ನಮೂಮರ ಹೊರಗಿನ ಭರವಿಯನುು 
ನೊೇಡಿರುವಿರರ? ಯರಕೆಂದರೆ ಅದು ಊರಂದ ಒಂದು ಮೆೈಲು ದೂರವಿದೆ. ನರವುಗಳು ಒಂದು ಕೊಡ ನಿೇರನುು 
ಭರವಿಯಿಂದ ತರಬೆೇಕರದರೆ, ಹಗವೆನುು ಎತಿತನಗರಡಿಯಲ್ಲ ಿಹರಕಕೊಂಡು ಹೊೇಗಿ ಒಂದು ಕೊಡ ನಿೇರನುು ತರುತೆತೇವೆ. ತಂದ 
ನಿೇರನುು ಎಲರಿೂ ಲೆಕರೆಚರರದಿಂದ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುತೆತೇವೆ. ಇಂಥ ವಿಚಿತಾ ಸನಿುವೆೇಶದಲ್ಲ ಿಪ್ೂಜೆ ಪ್ುನಸರೆರಗಳನುು 
ನಿೇರನಿಂದ ಮರಡುವದೆಂತು ಸರಿಮಿ ನಿೇವೆೇ ಹೆೇಳಿರ ! 

 ಧಮಾರರಯ: ಪ್ರಪ್! ನಿೇರಗರಗಿ ನಿಮೂಮರನಲ್ಲಿ ಅಷ್ುಟ ತೊಂದರೆ ಇದದರೆ ಹೊೇಗಲ್ಲ ಬ್ಲಡು. ನಿೇರು ಸಹ ಇಲಿದೆಯೇ 
ಭ್ಗವದರರರಧನೆ ಸರಧಯವಿದೆ. 

 ’ನರರಸಿಂಹೊೇ ಹೃಷಿಕೆೇಶಃ ಪ್ುಂಡರೇಕ ನಿಭೆೇಕ್ಷಣಃ  

 ಸಮರಣರನುಮಕತದೊೇ ನೃಣರಂ ಸ ತಿಯರ ಕಂ ನ ಪ್ೂಜತಃ ’ || ಕೃ.ಮ || 

 ನಿೇನು ಇಷ್ುಟ ಮರತನರಡುತಿತೇಯ. ನರಲಗೆ ನಿನು ಸರಿಧಿೇನವಿದೆ. ಬೆೇಕರದಷ್ುಟ ಮರತನರಡಲು ಬ್ರುತತದೆ ಆದರೆ 
ನಿನು ಬರಯಿಯಿಂದ ನರರರಯಣ, ಹರ, ಕೃಷ್ಾ ಇತರಯದಿ ಯರವ ಭ್ಗವನರುಮೇಚರಾರಣೆ ಮರಡಿದರೂ ಸಹ ಪ್ರಮರತಮನು 
ಮೇಕ್ಷವನುು ಕೊಡುವನು. 

 ಈ ವಿಚರರವನುು ನಿೇನು ಯರರ ಬರಯಿಯಿಂದಲೂ ಕೆೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳೆಲ್ಲಲಿವೆೇ? ನರಲ್ಲಗೆ ಇದದರೂ ನರರರಯಣ 
ಎನುದೆೇ ನರಕವರಸಕೆೆ ಬ್ಂದು ದುಃಖವನುು ಅನುಭ್ವಿಸುತಿತರುವಿಯಲಿ! 

 ಯಮಧಮಾರರಯರು ಮುಂದುವರದು ಯರತನರಜೇವಿಯನುು ಕುರತು ಹೆೇಳುತರತರೆ - ’ಹೆೇ ದುಃಖಿ ಜೇವನೆೇ ಈ 
ಸಲ ನಿೇನು ಭ್ೂಲೊೇಕಕೆೆ ಹೊೇದಮೆೇಲೆ ಯರವುದರದರೊಂದು ಕ್ಷುಲಿಕ ಕರರಣಗಳನುು ಹುಡುಕಕೊಂಡು ಹರ ಅಚಾನೆಯನುು 
ಉದರಸಿೇನ ಮರಡಕೂಡದು. ನಿನು ಸಮಸೆಯಗಳಿಗೆಲಿ ಸೂಕತ ಪ್ರಹರರವನುು ತಿಳಿಸಿದೆದೇನೆ. ಇಷರಟದರೂ ಯರವುದೆೇ 
ಕರರಣಕರೆಗಿ ಉದರಸಿೇನ ಮರಡಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ಂದರೆ ತಿೇವಾ ಶ್ಕ್ೆಗಳನುನುಭ್ವಿಸಬೆೇಕರಗುತತದೆ’, ಎಂದು ಎಚಚರಕೆ ಕೊಟ್ಟರು. 

 ಈ ವಿಚರರದಲ್ಲಿ ಇನೂು ಕೆಲವು ಶರಸಿರೇಯ ಸಲಹೆಗಳಿವೆ: 
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 ಕಲ್ಲಯುಗದಲ್ಲ ಿಕಲ್ಲ ಪ್ಾಭರವ ಪ್ಾಯುಕತ ಯರವ ಒಳೆೆಯ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಪ್ಾತಿಬ್ಂಧಕಗಳು ಮುಂದರಗಿ ಬ್ರುತತವೆ. 
ಜನಗಳಿಗೆ ಅನೆೇಕ ವಿಧ ಪ್ರಪ್ಕರಯಾಗಳನುು ಮರಡಲು ಸುಲಭ್ವರಗಿ ಬ್ುದಿಿ ಉಂಟರಗುತತದೆ. ಅಂಥ ಪ್ರಪ್ಗಳು 
ನಮಿಮಂದರಗಬರರದೆಂದರೆ ಭ್ಕತಶಾದೆಿ ವಿಶರಿಸಗಳಿಂದ ಅಚುಯತನ ನರಮೇಚರಚರಣೆ ಮರಡುತಿತರಬೆೇಕು. ಇದೊಂದೆೇ 
ಸದುಪ್ರಯ. 

 ನಿತಯದ ಅನುಭ್ವದಲ್ಲ ಿನರವು ನೊೇಡುವಹರಗೆ, ಜನರು ಬೆೇಕರದದನೆುಲರಿ ಬೆೇಕರದಷ್ುಟ ಕರಲ ಮರತನರಡುತತಲೆೇ 
ಇರುತರತರೆ. ಅವರ ನರಲಗೆಯೂ ಸರಿಧಿೇನವಿದೆ. ಆದರೆ ನರರರಯಣನ ನರಮವನುುಚಚರಸದೆೇ ನರಕಭರಗಿಗಳರಗುತರತರೆ. 
ಇದೊಂದು ಮಹದರಶಚಯಾವೆನುುತರತರೆ - ಆಚರಯಾರು ಕೃಷರಾಮೃತ ಮಹರಣಾವದಲ್ಲ.ಿ  

 ಗಿೇತರಭರಷ್ಯ ಹೆೇಳುತತದೆ : ’ಸಿವಿಹಿತ ವಯತರಯ ಭ್ಕರಾ ಭ್ಗವದರರರಧನಮೆೇವ ಪ್ರಮೇ ಧಮಾಃ’ 

 ’ಮರನವನು ವಣರಾಶಾಮೇಚಿತ ವಿಹಿತ ಕಮಾಗಳನುು ಭ್ಕತಯಿಂದ ಭ್ಗವದರರರಧನೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಮರಡಿದರೆ 
ಮುಕತಯನುು ಹೊಂದುತರತನೆ’. 

 ಭರಗವತ ಹೆೇಳುತತದೆ : 

 ’ಲಬರಿಾಸುದುಲಾಭ್ಮಿದುಂ ಬ್ಹುಸಂಭ್ವರಂತೆೇ 

  ಮರನುಷ್ಯಮಥಾ ದಮನಿತಯಮಪಿೇಹಧಿೇರಃ  

 ತೂಣಾಂಯತೆೇತ ನಪ್ತೆೇದನುಮೃತುಯ ಯರವನಿುಶೆಾೇಯಸರಯ 

  ವಿಷ್ಯಃ ಖಲು ಸವಾತಃ ಸರಯತ್’ 

 

 ’ಅನೆೇಕ ಸಲ ವಿವಿಧ ಯೇನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದನಂತರ ಮನುಷ್ಯ ಜನಮ ಪ್ರಾಪ್ತವರಗಿದೆ. ಜೇವನರವಧಿ 
ಕಡಿಮೆಯರಗಿದದರೂ ಅಷೆಟೇ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಜನಮಗಳಲ್ಲ ಿಸರಧಿಸಲು ಸರಧಯವರಗದದನುು ಮರನವಜನಮದಲ್ಲ ಿಸರಧಿಸಬೆೇಕು’. 

 ಇನೊುಂದು ಸೂಕತ ಉಪ್ದೆೇಶ: ಮರನವಜನಮವು ಇತರ ಜೇವಿಗಳಿಗಿಂತ ವಿಚರರಗಳಲ್ಲ ಿಅತಯಂತ ಭಿನುವೂ 
ವೆೈಶ್ಷ್ಟಯಪ್ೂಣಾವೂ ಆಗಿದೆ: 

೧. ಇತರ ಜನಮಗಳಲ್ಲಿ ನರಲಗೆ ಇದದರೂ ಮರತನರಡಲು ಆಗುತಿತರಲ್ಲಲಿ. ಈ ಮರನವಜನಮದಲ್ಲಿ ಮರತಾ ಮರತನರಡಲು 
ಬ್ರುವುದರಂದ ಭ್ಗವನರುಮಗಳನುು ಉಚಚರಸಬ್ಹುದು, ಮಹಿಮೆಗಳನುು ಕೊಂಡರಡಬ್ಹುದು. 

೨. ಮಹರತಮರನುು ಸಂಪ್ಕಾಸಬ್ಹುದು, ಸೆೇವಿಸಬ್ಹುದು, ಉಪ್ದೆೇಶ ಪ್ಡೆಯಬ್ಹುದು. 

 ಒಟ್ಟಟನಮೆೇಲೆ ಹೆೇಳಬೆೇಕರದುದೆೇನೆಂದರೆ ಮರನವನು ಇಹ-ಪ್ರ ಎರಡು ಕಡೆಗೂ ಲಕ್ಷಯವಿಡಬೆೇಕು. ವಿಹಿತ 
ಕಮಾಗಳನುು ಅಲಕ್ಷಯಮರಡಿ ಅಂದರೆ ಸರುನ, ಸಂಧ್ರಯ, ಜಪ್, ತಪ್, ನಿಯಮ, ವಾತ, ವೆೇದರಧಯಯನ, ಭ್ಗವನರುಮೇಚರಚರಣೆ, 
ಹರಸೆೇವೆ, ಗುರುಸೆೇವೆ, ಮರತರಪಿತೃಗಳ ಸೆೇವೆ, ತಿೇಥಾಕ್ೆೇತಾ, ಪ್ರೊೇಪ್ಕರರ ಇವುಗಳನುು ತಯಜಸಿ ಕೆೇವಲ ಲೌಕಕ 
ಸರಧನೆಗಳಿಗರಗಿ ಕರಲ, ಶಕತ, ಹಣ ಎಲಿವನೂು ವಿನಿಯೇಗಿಸಿದರೆ ಪ್ರಪ್ ಸರಧನೆಯರಗುತತದೆ. ಈ ಮದಲು ಉಲೆಿೇಖಿಸಿದ 
ಯಮಧಮಾರ ಸಂಭರಷ್ಣೆಯೇ ಮರಗಾದಶ್ಾ. ಪ್ಾತಿದಿನವೂ ಲೊೇಕವಯವಹರರದಲ್ಲ ಿಎಷೆಟೇ ಕರಲ ಕಳೆೇದರೂ, ಪ್ಾತಿದಿನವೂ 
ವಿಹಿತ ವಣರಾಶಾಮೇಚಿತವರದ ಕಮಾಗಳನೂು, ಶಾವಣರದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಜ್ಞರನರಜಾನೆಯನೂು ನಿತಯವೂ ಅದರ 
ನೆೈರಂತಯಾಗಳಿಂದ ಮರಡುತತಲೆೇ ಇರಬೆೇಕು. ಯರಕೆಂದರೆ ನಮಮ ಸಮಗಾ ಜೇವನವು ಮರಣರನಂತರ 
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ವಿಚರರಣೆಗೊಳಪ್ಡುತತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಲೌಕಕ ಸರಧನೆಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರರಲೌಕಕ ಸರಧನೆಗೆ ವಿಶೆೇಷ್ ಮಹತಿವಿದೆ. ಮೆೇಲೆ 
ಉಲೆಿೇಖಿಸಿದ ಯಮಧಮಾರ ಮರತುಗಳೆೇ ಮರಗಾದಶ್ಾ. 

 ಉಪ್ಸಂಹರರ: ವೆೇತನ ಕೊಡತಕೆ ಯಜಮರನನು ತನು ಕೆಲಸಗರರರ ಕರಯಾವನುು ಕುರತು ವಿಚರರಣೆ 
ಮರಡುತರತನೆ. ಕರಯಾವು ಸಮಪ್ಾಕವರಗಿದದರೆ ಮರತಾ ಅವನು ಸಂತೊೇಷ್ ಪ್ಡುತರತನೆ. ಇಲಿದಿದದರೆ ಅಸಮರಧ್ರನ 
ಪ್ಡುತರತನೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಭ್ಗವಂತನು ನಮಗೆ ಸುಧೃಡ ಅವಯವಗಳುಳೆ ದೆೇಹವನೂು ಮತುತ ಸಮಿೇಚಿೇನವರದ ಬ್ುದಿಿ 
ಮತುತ ಮನಸುಿಗಳನುು ದಯಪ್ರಲ್ಲಸಿದರದನೆ. ಲೊೇಕದಲ್ಲ ಿಯಜಮರನನಿಗೆ ಪಿಾಯವರದದದನುು ಮರಡಿ ಪಿಾೇತಿಪ್ಡಿಸುವಂತೆ, 
ವೆೇದೊೇಕತ ವಿಧಿನಿಷೆೇಧಗಳನುು ತಯಜಸಿ ಪ್ರಮರತಮನ ಪಿಾೇತಿಗೆ ಪ್ರತಾರರಗಬೆೇಕು. ಉಕತ ಸತರಿಧನಗಳಿಂದ ಶ್ಾೇಹರಯನುು 
ಪಿಾೇತಿಪ್ಡಿಸಿ ಅವನ ಪ್ಾಸರದದಿಂದ ಸಂಸರರ ಬ್ಂಧದಿಂದಲೂ ಮತುತ ಜನನ-ಮರಣ ಪ್ಾವರಹದಿಂದಲೂ ನಿವೃತಿತ 
ಹೊಂದಬ್ಹುದು. ವಸುತ ಸಿಾತಿ ಹಿೇಗಿರುವರಗ, ಜೇವನರಂತಯದಲ್ಲಿ, ನಮಮ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಮರಡಿದ ಸಕಲಕರಯಾಗಳೂ 
ಧಮಾರರಯರ ಸಮಕ್ಷಮದಲ್ಲಿ ವಿಚರರಣೆಗೆ ಎರವರಗುತತವೆ. ಈ ಜನಮದಲ್ಲ ಿನರವು ಗಳಿಸಿದ ಪ್ುಣಯ ಪ್ರಪ್ಗಳು ನಮಮ 
ಮುಂದಿನ ಜನಮದ ಮೆೇಲೆ ಪ್ಾಭರವವನುು ಬ್ಲೇರುತತವೆ. ಆದದರಂದ ನರವು ಭ್ೂಲೊೇಕದಲ್ಲ ಿಜೇವಿಸುವರಗ ಕೆೇವಲ ಲೌಕಕ 
ಜೇವನದ ಪ್ಾಭರವ ಮತುತ ಅನೆೇಕ ಬ್ಂಧನಕೊೆಳಗರಗಿ ಜೇವನಕೆೆ ಮರತಾ ಉಪ್ಯುಕತವರಗುವ ಪ್ಾಗತಿಪ್ರವರದ 
ಕರಯಾಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅನುರಕತರರಗದೆೇ ಪ್ರರಲೌಕಕ ದೃಷಿಟಯನೂು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ುಟಕೊಂಡು, ವಿಧಿ-ನಿಷೆೇಧಗಳನುು 
ಶರಸರಗಳಿಂದಲೂ ಮತುತ ಬ್ಲಿವರಂದಲೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಹರಪಿಾೇತಿಕರವರದ ಕರಯಾಗಳನುು ಕರಯರವರಚರ ಮನಸರ 
ಆಚರಸಿ ಭ್ಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸಮಪಿಾಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕತ ವಹಿಸಬೆೇಕು. ಆದದರಂದ ನರವು ಇಹ ಮತುತ ಪ್ರ ಎರಡರ ಕಡೆಗೂ 
ಲಕ್ಷಯವಿಟ್ುಟ ಉಭ್ಯದೃಷಿಟಯಿಂದಲೂ ಯಶೆ್ ೇಭರಗಿಯರಗೊೇಣ. ಆಸಕತಯುಳೆವರರಗೊೇಣ. 
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