
��ೕ ಪ�ರಂದ�ೂೕಪ�ಷ� 

�ಾಗ-೧ 

ಉಪ�ಷ� ಎಂದ� ಅ�ಾ�ತ� ಪ��ಾನ�ಾದ ���. ಇದು ರಹಸ� ���ಯೂ ಆ��. ಈ ಉಪ�ಷತು�ಗಳ� 

ಅ�ೌರು�ೕಯ �ಾಕ� ಸಮೂಹ�ಂದು ಪ���� ಇ�.  

ಇಂಥ ರಹಸ� ���ಯನು� ಅಥ�ಾ ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ ಪ��ೕಜಕ ತತ��ಾದ�ಾ�ರ ಮು���ಾಯಕ 

���ಯನು� ವ�ಾ�ನುಕೂ�ಾ�ನು�ಾರ�ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಇ�ೕ ಬ�ಹ� ��ಾ�ಾ ಕತ�ವ���ೕನ 

���ರುವ�ದು. ಈ ��� ಪ�ದ �ಷ�ರು ಅ� �ೕಘ�ದ���ೕ ಭಗವ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ೂಂದು�ಾ��. ಐ�ಕ 

ಆಮು��ಕ ಎಲ� ತರಹದ ಪ��ೕಜನಗಳ� ಲಭ��ಾಗುತ��.  “�ಮಲಭ�ಂ ಭಗವ� ಪ�ಸ��ೕ ��ೕ��ೕತ�ೕ” 

ಭಗ�ಾ� ��ೕ��ೕತನನು ಒ�ದ �ೕ� �ಾವದು ಲ�ಸ���ಲ�.  

ಈ ಅ�ಾ�ತ� ���ಯು �ೌ�ಕ ಅಥ�ಾ ಆಧು�ಕ ��ಾ� ��ಣ ಕ�ಮ��ಂತಲೂ ಅತ�ಂತ �ನ��ಾ��. �ೌ�ಕ 

����ಂದ �ೌ�ಕ ಪ��ೕಜನ �ಾತ� �ರುತ��. ಆದ� ಅ�ಾ�ತ� ����ಂದ ಇಹ ಪರ ಎರಡೂ ಕ�� 

�ೌಖ� ಪ�ಯಬಹುದು. 

��ೕ ಪ�ರಂದರ �ಾಸರ ಕೃ�ಗಳ�� ಅಂದ� ಅವರ ಪದ ಪದ� ಸು�ಾ�ಗಳ�� ಉಪ�ಷ� ���ಯ �ಾರ�� 

ಎಂದು �ದಲು ಗುರು��ದ ಮ�ಾನು�ಾವರು ��ೕ �ಾ�ಸ ಮು�ಗಳ�. ��ೕ �ಾ�ಸ�ಾಯರ �ಾಲದ�� ಅವರ 

�ಾ�ಸ �ೕಠದ�� �ಾಸ� ಗ�ಂಥಗಳ �ೂ�� ಪ�ರಂದರ ಕೃ�ಗಳ� ಸಮ �ಾ�ನವನು� ಪ��ದ�ವ�. ಮಠದ �ಷ�ರು 

ಎಷು� ಸಲ ಪ�ರಂದರ ಕೃ�ಗಳನು� ��ದು �ಾ�ದರೂ ಅವ� ಪ�ನಃ �ಾ�ಸ �ೕಠದ �ೕ��ೕ 

ಅಲಂಕೃತ�ಾದ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಈ �ೌತುಕವನು� ಕಂಡ ಮತು� ಕೃ�ಗಳ ಅಂ�ಾಥ�ವನು� ಅ�ತ ��ೕ 

�ಾ�ಸ�ಾಜರು ಪ�ರಂದರ �ಾಸರ ಕೃ�ಗಳನು� “ ಪ�ರಂದ�ೂೕಪ�ಷ�”  ಎಂದು ಕ�ದರು ಮತು� 

�ೌರ��ದರು. ಅ�ಾ�� ಅವರು ರಚ� �ಾ�ದ ಪದ ಪದ� ಸು�ಾ�ಗಳ��   ಅ�ಾ�ತ� ಪ��ಾನ ��� ಅಥ�ಾ 

ರಹಸ� ���  ಅಡ�� ಎಂಬುದನು� ���ದರು. ಅವರ ಕೃ�ಗಳ�� ಅಡ�ರುವ ಉಪ�ಷ� �ಾಸ� 

ರಹಸ�ವನು� ಅರಸ �ೕಕು, �ೕ�ಸ�ೕಕು, ಅ�ಯ�ೕಕು ಮತು� �ಾಸ�ಗಳ�� ಅ��ೕಶನ �ಾಡ�ೕಕು. 

ಆ�ಾ�ತ�� ನಮ� ಪ�ರಂದ�ೂೕಪ�ಷ��ನ ಅನುಭವ ಮತು� �ಾಸ� �ಾನ ಜನ� ಆನಂದ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಾನಂದ����.  

ಅವರ ಕೃ�ಗಳ�� �ಲವ� �ೕರ�ಾ� ಉಪ�ಷ��ನ ಅಥ� �ೕ�ರುವದು ��ಯುವದು ಇನು� �ಲವ� 

ಸಂದಭ�ದ��, ಬಳ��ೂಂಡು (ಪರಂಪ�ಾ) ಉಪ�ಷದಥ� �ೕಳ��ಾ��. �ದ�ೂಂದು �ೕರ 

ಉಪ�ಷದಥ�ವನು� ಅವರ ಉ�ಾ�ೂೕಗಗಳ�� �ಾಣು�ಾ, ನಂತರ �ಾಸ�ವನು� ಬಳ� ಉಪ�ಷ��� 

�ೂೕಗು�ಾ. 

�ದಲ�ಯ ��ಾರ ಕ�ೂೕಪ�ಷ���ಂದ 

ಯ�ದಂ �ಂಚ ಜಗ� ಸವ�ಂ �ಾ�ಣ ಏಜ� �ಃಸೃತ�। 



ಮಹದ�ಯಂ ವಜ�ಮುದ�ತ� ಯ ಏತ��ದುರಮೃ�ಾ��ೕ ಭವಂ�॥ 

ಭ�ಾದ�ಾ���ಸ�ಪ� ಭ�ಾತ�ಪ� ಸೂಯ�ಃ। 

ಭ�ಾ�ಂದ�ಶ� �ಾಯುಶ� ಮೃತು��ಾ�ವ� ಪಂಚಮಃ॥ 

ಪರ�ಾತ�ನು ಜಗತ�ಜ�ಕ ಮತು� �ಾಲಕ, ಮ�ಾಬಲ�ಾ�, ವ�ಾ�ಯುಧ�ದ�ಂ�. �ೕವ�ಗ�ಲ� ಅವನ 

ಭಯ�ಂದ �ದ� ನಡಗು�ಾ��. ಅವನ ಭಯ�ಂದ ಅ��ಯು ಜ��ಸು�ಾ��, ಸೂಯ�ನು ಪ��ಾ�ಸು�ಾ��, 

ಅವನ ಭಯ�ಂದ�ೕ ಇಂದ�, �ಾಯು ಮತು� ಯಮ ಈ ಐದು �ೕವ�ಗಳ�, ದ���ಂದ ತಮ� �ಲಸ 

�ಾಡು�ಾ��. ಇದು �ೕ�ನ ಉಪ�ಷ�ಾ�ಕ�ಗಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ಥ�. ಈಗ �ೂೕಡು�ಾ �ಾಸ�ಾಯರ 

ಕೃ�ಗಳನು�  

ಚಂ�ರ��ೂಂದು �ಣ �ಂ�ರ��ಂದಲ�। 

ಇಂ�ಾ��ಗ�� ಕು��ರ��ೂ���ಲ�। 

ಒಂದು �ಣ�ಾದರೂ ಸೂ�ಾ��ಗ��। 

�ಂದು ತು���ೂಳ�ಲು �ೂ��ಲ� ಪ�। 

ರಂದರ �ಠಲ�ಾಯ ಕಟ�ರಸು �ಾ��ೂೕ॥ 

ಧ� ಅಂಜುತ�� �� ಅಂಜುತ��। 

ಸ�ತ�ಮುದ�ಗಳಂ� ��ಾ�ಗು��। 

ಮರುತ �ಾವಕ ಅಂ� ಚ�� ದ�ಸು��। 

ಮರಬ��ಗಳ� ಫಲವ �ೕಡುತ��। 

ಪ�ರಂದರ �ಠಲ �ೕ�ಂಥ ಅರ�ೂೕ॥ 

�ೕ��  �ಾಠ�ೂೕಪ�ಷ��ನ  ಎರಡು �ೂ�ೕಕಗಳ ಪ�ರಂದರ�ಾಸರ �ಾರ. 

ಎರಡ�ಯ ��ಾರ 

ಇ�ೂ�ಂದು �ೕವರ�ಾಮ �ೂೕಡು�ಾ. �ೕ� �ೂೕಡಲು ಅಂಥ �ಾ�ೕ �ಾಣುವ��ಲ�. ಗುರೂಪ�ೕಶದ 

�ಾ�ಾನ� ವಣ��. ಆದ� ಅದರ�� ಅಡ�ರುವ ಅಥ�ವ� ವ�ಂಜಕ�ಾಗ�ೕ�ಾದ� �ಾಸ� ಸಂಬಂಧತ�ವನು� 

�ದಲು ಅರಸು�ಾ. ನಂತರ �ಾಸ��ಾರ�ೕ ನಮ�ನು� ಉಪ�ಷತ��� ಕ��ೂಯು��ಾ��.  

ಗುರು�ನ ಗು�ಾಮ�ಾಗುವ ತನಕ। 

�ೂ�ಯದಣ� ಮುಕು�॥ಪ॥ 

ಪ� ಪ� ಅ�ೕಕ �ಾಸ�ಗ��ೕ�  

ವ�ಥ��ಾ�ತು ಭಕು�ೕ ॥ಅ.ಪ॥ 

ಗುರು�� ಸ�ಾ�ತ��ಾ ��ೕಯ�ಾ� ಶರ�ಾಗತ�ಾ� ಅವರ ಪ�ಸನ��ಯನು� ಪ�ದು ಅವರು �ೂಟ� 

ಅ�ಾ�ತ� ����ಂದ ಭಗವಂತನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಪ�ದು ತ�ಾ�ರ ಮು�� ಲಭ�.  



ಸ�ಪ�ಯತ��ಂದ ಅ�ೕಕ �ಾಸ�ಗಳನು� ಯು���ಂದ �ಾ�� ತನೂ�ಲಕ ಭ��ಯನು� �ಾ�ದ� ಹ� 

ಒ�ಯನು ಮು�� �ೂರಕದು, ಎಂಬದು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೂೕರುವ ಅಥ�.  

ಇಂಥ ಪ�ಸಂಗಗಳ� �ೌ�ಕ ಉತ�ಮ�ಾದ ���ಗಳ��ಯೂ ಕಂಡುಬರುವ�ದು. ಒಬ���ೂಬ�ರು ಅಷು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ���ಯನು� ಸರಹಸ��ಾ� �ೕ� �ೂಡುವ��ಲ�. ಗುರುವ� �ಷ�ನ ��ೕಯ�, ಬು�� 

�ಾಮಥ��, ಗುರು ಭ�� ಇ�ಾ�� ಉತ�ಮ ಗುಣಗಳನು� �ೂೕ� ಪ�ಸನ� �ತ��ಾದ� �ಾತ� �ಶ�ನ 

ಅಭು�ದಯ�ಾ�� ರಹಸ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ಇಲ�� �ೂೕದ� ರಹಸ�ವ� ಗೂಢ�ಾ��ೕ ಉ�ಯುವ�ದು. 

ಉ�ಾ:- ಶಸ� ���, ಅಸ� ���, �ಾಕ �ಾಸ�, �ೖದ��ೕಯ, �ಾಂ��ಕ ���, ಮಲ� ���, ಈ�ಾಡುವ�ದು, 

ಕೃ�, �ಾಯನ, ಉತ�ಮ ಆಟಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳ��ಯೂ ಸಹ �ಶ�ನು ಗುರುಗಳ ಅ�ೕನ�ಾ� ಮನ 

ಒ�ಸ�ದ�� ಅವರು ���ಯ ರಹಸ�ವನು� �ೕಳ�ಾರರು. �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೕಳಬಹುದು. ಪ��� 

(Expertisation) �ೕ�ಾದ� ಗುರುಗಳನು� ಒ�ಸ �ೕಕು. ಐ�ಕ ���ಗ�� ಗುರುಗಳ ಅವಶ�ಕ� 

ಇ��ರ�ೕ�ಾದ� ಮತು� ಅದ�ಾ�� ಇಷು� ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾದ� ಉತ��ೕತ�ಮ�ಾದ �ೕ� ���� 

ಗುರುಗಳನು� ಅ�ಷು� ಒ�ಸ�ೕಕು! 

ಅ��ೕ,  “ಗುರು�ನ ಗು�ಾಮ�ಾಗುವ ತನಕ।�ೂ�ಯದಣ� ಮುಕು�॥”  ಎಂದು �ೕ�ದರಲ� �ಾಸರು, 

ಮುಕು� �ೂಡುವವನು ಹ� ಅಲ��ೕ, ಅಂದ �ೕ� ಗುರು�ನ ಗು�ಾಮ �ಾ� ಆಗ�ೕಕು? ಒಂ�ೕ ಸಲ 

ಹ��ೕ ಗು�ಾಮ�ಾ� �ಡು�ಾ ಎಂ��ಸಬಹುದು. ಆದ� ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಾ �ೕ� ಲಭ�. ಈ 

ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ ಆಗ�ೕ�ಾದ� ಅದು ಗುರು�ನ ಉಪ�ೕಶದ ಮೂಲಕ�ೕ �ಾಧ�. ಹ�ಯು ನಮ� 

�ೕರ�ಾ� �ಗ�ಾರ �ಕ�� ಗುರುಗಳ ಮೂಲಕ�ೕ. ಇದನು� �ಾಸ�ಾಯರು ಬಹಳ ��ಾ�ರ �ಾ�ಯ�� 

�ೕ��ಾ��.  

ಈ ಪದದ ಪಲ��ಯನು� ಒಂದು ಸಲ �ೂೕ�  “ಗುರು�ನ ಗು�ಾಮ�ಾಗುವ ತನಕ। �ೂ�ಯದಣ� 

ಮುಕು�॥”  �ಾಸ� ಗ�ಂಥದ ಕ�� ಒಂದು ಸಲ ಕುತೂಹಲ�ಂದ �ೕ��ದ�, �ಾ�ಯಶಃ �ಾಸ�ಾಯರ 

ಮನ��ನ �ನ��ಯ�� ��ಾ�ಯಕ �ಾಸ��ಾದ ಬ�ಹ�ಸೂತ�ದ  “ಪ��ಾ�ಾ�ಕರಣವ�”  �ಾ��ೕ 

ಅನುಪಲ��ಯನು� ‘ ಪ� ಪ� ಅ�ೕಕ �ಾಸ�ಗ��ೕ� । ವ�ಥ��ಾ�ತು ಭಕು�ೕ॥’  ಒಂದು ಸಲ �ೂೕ� 

ಸೂತ�ಗಳ ಕ� �ೕ��ದ� �ನ��  “�ಂಗಭೂಯ�ಾ��� ಕರಣವ�”  ಪ��ಾನ ��ಾರ �ಾಣು�ಾ�� ಎಂದು 

��ಯುತ��. ��ೕಮ�ಾನಂದ�ೕಥ� ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾಯ�ರು ಬ�ಹ� ಸೂತ�ದ �ಾಷ�ದ�� ಈ ಎರಡು 

ಸೂತ�ಗಳನು� ಅಥ�ಾ ಅ�ಕರಣಗಳನು� (ಇ�ರಡೂ ಏಕ ಸೂ�� ಅ�ಕರಣಗಳ�) �ಾ��ಾ�ನ �ಾಡುವ 

ಸಂದಭ�ದ�� ಈ �ಷಯ�� ಸಂಬಂಧ ಪಟ� ಎರಡು ಉಪ�ಷತು�ಗಳನು� ಉದಹ���ಾ��. �ಾಂ�ೂೕಗ� 

ಮತು� ಬೃಹ�ಾರಣ�ಕ. ಅಂದ� �ಾ�ಾಯ�ರ �ಾ�� �ಾಸ�ಮೂಲ-ಉಪ�ಷ� ಮೂಲ �ದ�ದು� ನಮ� 

��ತ�ಾಗುತ���, ಅದು ��ೕ �ಾ�ಸ�ಾಜರ ದಯ�ಂದ.  



ಈಗ ಈ ಎರಡು ಅ�ಕರಣಗಳ� (ಸೂತ�ಗಳ�) ಏನು �ೕಳ�ತ��, ಅವ�ಗಳ� �ಾಸ�ಾಯರ “ಗುರು�ನ 

ಗು�ಾಮ�ಾಗುವ ತನಕ….” ಎಂಬ �ೕವರ �ಾಮ�� �ೕ� ಅನ��ಸುತ�� ಅವ�ಗಳ �ಾರವನು� 

�ಾಸ�ಾಯರು ತಮ� �ೕವರ �ಾಮದ�� �ೕ� ವ�ಕ�ಪ���ಾ�� ಎಂಬುದನು� ಅವ�ೂೕಕನ �ಾಡುವ.  

�ದಲ�ಯ�ಾ�  “ಓಂ ಪ��ಾನವ�ೕವ�ತದುಕ�ಂ ಓಂ” (೩-೩-೪೪) 

�ಾಷ�ಃ ನ ಚ ಶ�ವ�ಾ� �ಾ��ೕಣ ಬ�ಹ�ದೃ��ಭ�ವ�, �ಂತು �ೕ� ಕತ���ೕನ। ಯ�ಾ ಗುರುದತ�ಂ ತ�ೖವ 

ಭವ�। ‘ಆ�ಾಯ��ಾ� ಪ�ರು�ೂೕ �ೕದ’ ಇ� ಹು�ಕ��॥ 

ಸೂ.�ೕ. ಪ��ಾನವ� ಸಮ�� ��ೕ�ಪ�ವ�ಕಂ ಗುರೂಪ�ೕಶ ಯುಕ��ೕವ ಶ�ವ�ಾ�ಕಂ �ಾನ 

�ಾಧನ� ನ �ೕವಲಂ। ಕುತಃ � ಯತಃ। ತದುಕ�ಂ ತಸ� �ಾನಸ� ಗುರುಪ��ಾ�ಾ�ೕನತ�ಂ ಆ�ಾಯ��ಾ�� 

(�ಾಂ ೬/೧೪/೨) ಶುೃ�ಾವ�ಕ�ಮತ ಇತ�ಥ�ಃ॥ 

ಗುರುಗಳ� �ಷ��� ��ೕ� ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಮತು� ಪ�ಸನ� �ತ��ಾ� ಅನುಗ��ಸತಕ� ಉಪ�ೕಶ�ಂದ ಮತು� 

�ಾ�ಸತಕ� ಶ�ವಣ ಮನ�ಾ�ಗ�ಂದಲೂ ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ�� ಪ��ೕಜನ�ಾಗುತ��. �ಾ�ಂದ� 

�ಾಂ�ೂೕಗ� ಶುೃ�ಗಳ�� �ೕ�ದ ಪ��ಾರ, ಆ�ಾಯ��ಾ� ಪ�ರುಷಃ, ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರವ� ಗುರು 

ಪ��ಾ�ಾ�ೕನ�ಾ��. �ಾ�ಂದವ�ಂದ ಅ�ಾ�ತ� ಶ�ವ�ಾ�ಗಳನು� �ಾ�ದ� ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ ರೂಪ 

ಪ��ೕಜನ�ಾಗ�ಾರದು. ಆದರೂ ಶ�ವ�ಾ�ಗಳನು� �ಾಡು��ರ�ೕಕು. ಅದ�ಂದಲೂ �ಲವ� �ಾಭಗ��. 

ಮುಂ� �ೕಳ��ಾ��.  

ಇಷು� �ೕ�ದ �ೕ� ಒಂದು ಆ�ಾಂ� ಬರುತ��. ಅಲ��ೕ, ಗುರುಪ��ಾದ ಬಲವತ�ರ��ೕ ಅಥ�ಾ �ಷ�ನ 

ಪ�ಯತ� ಬಲವತ�ರ��ೕ? ಅಥ�ಾ ಸಮ��ೕ? �ಾವ�ಾದ�ೂಂದ�� ಆ�ಕ����ೕ? ಎಂಬ ಪ���� 

�ಾಸ��ಾರರ ಉತ�ರ:- 

“ಓಂ �ಂಗಭೂಯ�ಾ��� ತ�� ಬ�ೕಯಸ�ದ� ಓಂ ” (೩.೩.೪೫) 

�ಾಷ�:- ಗುರುಪ��ಾದಃ ಸ�ಪ�ಯ�ೂ�ೕ �ಾ ಬಲ�ಾ�� �ಗಧ��। 

ಋಷ�ಾ��ೂ�ೕ ��ಾ�ಂ �ಾ�ಾ�ಽ� ಸತ��ಾ�ೕನ ‘ಭಗ�ಾ� ತ��ೕವ � �ಾಮಂ ಬೂ��ಾ�’ 

(�ಾ.೪.೮.೩)। ಶು�ತಂ ��ೕವ ಭಗವದೃ�ೕಭ�ಃ ಆ�ಾ�ಾ����ವ ��ಾ� ���ಾ �ಾ�ಷ�ಂ �ಾ�ಪಯ� 

(�ಾ.೪.೯.೩) ಇ� ವಚ�ಾ�। “ಅತ� ಹ ನ �ಂಚನ �ೕ�ಾಯ” ಇತ�ನು�ಾ�ಾದುಪ�ೂಸಲವಚ�ಾಚ� 

�ಂಗಭೂಯ�ಾ��ದು�ರುಪ��ಾನ�ವ ಬಲವ�। ತ�� �ಾವ�ಾಽಲ�� ನ ಮಂತವ�ಂ। “�ೂ�ೕತ��� 

ಮಂತವ�ಃ” (ಬೃ.೪.೪.೫) ಇ�ಾ��ೕಸ�ದ� ಕತ�ವ�ಂ। ವ�ಾ�ೕ ಚ। “ ಗುರುಪ��ಾ�ೂ ಬಲ�ಾನ� 

ತ�ಾ�ದ�ಲವತ�ರಂ। ತ�ಾಽ� ಶ�ವ�ಾ�ಶ� ಕತ���� ���ದ��ೕ” ॥ಇ�॥ 

ಸೂ.�ೕ.:- ತ�-ಗುರುಪ��ಾದಪ�ವ�ಕ ಪ��ಾನ �ಾತ��। ಬ�ೕಯಃ ಅ�ಶ�ೕನ ಬಲವ�। ಕುತಃ 

�ಂಗಭೂಯ�ಾ���। ವೃಷಭ ಹಂಸ ಜಲ�ಾಯಸ ರೂ�ೕ�ೂ�ೕ �ಾಯ��� ವರು�ೕಭ�ಃ ಶೃತ ���ೕ�ಾ� 



ಸತ� �ಾ�ೕನ ಗುರು ಪ��ಾ�ಾ�ರೂಪ �ಂಗ �ಾಹುಲ� ದಶ��ಾ� ತ�ಾಽ� ತದ� ಶ�ವ�ಾ�ಕಮ� 

�ಾಯ�� | ಕುತಃ �ೂ�ೕತವ� ಇ� (ಬೃ.೪.೪.೫) ಶೃ�ೕ�ತ�ಥ�ಃ | � ಶಬ�ಃ ಶೃ� ಸೂಚಕಃ ||  

ಅ�ಾ�ತ� �ೕತ�ದ�� ಗುರುಪ��ಾದ ಬಲವತ�ರ��ೕ ಅಥ�ಾ �ಷ�ನ ಪ�ಯತ��ೕ ಬಲವತ�ರ��ೕ ಎಂಬ ಪ���� 

ಉತ�ರವನು� ��ೕ �ಾದ�ಾಯಣರು "ಓಂ �ಂಗಭೂಯ�ಾ���...." ಎಂಬ ಸೂತ��ಂದ ���ದರು. ಇದನು� 

�ಾಷ��ಾರರು �ವ�ಸು�ಾ��. ಸತ��ಾಮ ಜ�ಾಲ�� ಗುರುಕುಲ �ಾಸ �ಾಡು���ಾ�ಗ ವೃಷಭ ಹಂಸ ಜಲ 

�ಾಯಸ ರೂಪ�ಂದ �ಾಯು ಅ�� ವರುಣ ಬ��ಾ��ಗ�ಂದ ಬ�ಹ����ಯ ಉಪ�ೕಶ�ಾ�ಾಗೂ�, 

ಆ�ಾಯ��ಂದ ��ದ ����ೕ ಭಗವದ�ಶ�ನ�� �ಾರಣ�ಂದು ��ದು ಗುರುಗಳನು� ��ೂ�ೕಪ�ೕಶ 

�ಾಡ�ೕ�ಂದು ಪ�ನಃ �ಾ����ದನು. ಅ�ೕ �ೕ� ಸತ��ಾಮನ �ಷ��ಾದ ಉಪ�ೂೕಸಲ�ಗೂ ಅಂಥ�ೕ 

ಅನುಭವ. ಅ��ಗಳ� ಅವ�� ಗುರುಕುಲದ��ರು�ಾಗ ಉಪ�ೕಶ �ಾ�ದರೂ, ಬ�ಹ���� ಗುರುಗ�ಂದ�ೕ 

ಲಭ��ಾದ� ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ ಪ��ೕಜಕ�ಂದು ��ದ ಆ ��ಾ���ಯು ಗುರು�ಾದ ಸತ��ಾಮನ��ೕ 

ಉಪ�ೕಶ �ಾಡಲು �ಾ����ದನು. ಇ�ರಡು ಉ��ೕಖಗಳ� �ಾಂ�ೂೕಗ� ಉಪ�ಷ��ನ���.  

"ಆ�ಾ��ಾ ಅ�ೕ ದ�ಷ�ವ�ಃ �ೂ�ೕತ���ೕ ಮಂತ���ೕ ���ಾ��ತವ�ಃ"[ಬೃಹ�ಾರಣ�ಕಃ] 

�ೕ ಸಂ�ಾರ ಬದ��ಾದ �ೕವ�ೕ ಒಂದು �ೕ� ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ ಪ�ಯ�ೕ�ಂಬ ಇ�� ಇದ��, 

ಶ�ವ�ಾ�ಗಳನು� �ಾ� ಪ��ಬಂಧಕ �ಾಮ��ಯನು� ಕ�ದು�ೂೕ, ನಂತರ ಗು�ೂೕಪ�ೕಶ�ಂದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ 

�ೂಂದು�.  

ಉಪ�ಷ� ಗಳ�� ಉ��ೕಖ �ಾ�ದ ಅ�ಶಯ ಗುರುಭ�� �ಾ�ದಂಥ �ಷ�ರು ಅ�ೕಕ��ಾ��. ಅವರ 

ಗುರುಭ�� �ೖ�ಷ��ವನು� ಮುಂ�ನ �ಾಗದ�� �ೂೕಡು�ಾ.  

 

 


