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�ೕ� �ೕ�ದ ಇಬ�ರು ವ���ಗಳ�, ಸತ��ಾಮ ಮತು� ಉಪ�ೂೕಸಲ, ಗುರುಗಳ �ೕ�ಯನು� �ೕ� 
�ಾ�ದರು �ಾಸ�ಾಯರ �ಾ�ನಂ� ಅವ�ಬ�ರೂ ತಮ� ತಮ� ಗುರುಗ�� ಗು�ಾಮರಂ� �ೕ�ದ�ರು. ಈ 
ಸಂದಭ�ದ�� ಗು�ಾಮ�ಂದ� ಅವರ ಅ��ಾ�ಯ���ೕ, �ಷ�ನು ಗುರುಗ�� ಪ�ತು�ತ�ರ �ೂಡ�ೕ, 
ಸ�ಾ�ತ��ಾ ��ೕಯ�ಾ�, ��ೕತ�ಾ� ಅವರ ಆ�ಾವನು� ಸಂಪ�ಣ� �ರ�ಾ ವ��, ಶ��ಾ�ಭ��ಗ�ಂದ 
��ೕ� ಪ��, ಕು�ಲ, ವಂಚ� ರ�ತ�ಾ� �ೕವಲ ಸದು�ಣಗ�ಂದ ಗುರುಗಳನು� ಪ�ಸನ� ಪ�ಸುವ 
��ಾನವ��ೕ ಗು�ಾಮ�ಂದು ಪ��ೕಗ �ಾ��ಾ��. 
�ದಲು ಸತ� �ಾಮನ ಗುರುಕುಲ �ಾಸವನು� ಗಮ�ಸು�ಾ: 
 
ಸತ��ಾಮನು �ಾಲಕ�ಾ��ಾ�ಗ ಅವನ ��ೕ�ತ�ಲ� ಗುರುಕುಲ�� �ೂೕಗುವ�ದನು� ಗಮ��ದನು. 
ಅವ�ಗೂ ಗುರುಕುಲ �ಾಸ �ಾ� ��� ಕ�ಯ�ೕ�ಂ���ತು. �ಾ�ಯನು� �ೕ�ದನು ತನ� 
�ೂೕತ��ೕ�ಂದು. �ಾ��ೕ�ದಳ� "�ಾನು ಯುವ��ಾ��ಾ�ಗ ಅ�ೕಕ ಮ�ಗಳ�� ಪ�ಚ�ಾ�� 
ವೃ��ಯನು� �ಾ� ಉಪ �ೕವನ �ಾಡು����ನು. ಆಗ �ನ� ಜನನ�ಾ�ತು �ನ� �ೂೕತ� ಇಂಥ��ೕ ಎಂದು 
���ಷ��ಾ� ನನ� ��ಯದು. ಆದ� �ನ� �ಸರು ಸತ��ಾಮ ನನ� �ಸರು ಜ�ಾ�ಾ. ಆದ��ಂದ �ೕನು 
ಸತ��ಾಮ ಜ�ಾ�ಾ. ಗುರುಗ�� �ಾ��ೕ ��ಸು. 
 
ಸತ��ಾಮನು ಗುರುಕುಲ�� �ೂೕದನು. ಅ�� �ಾ�ದು�ಮತ �ೌತಮ�ಂಬ ಗುರುಗಳ� ಬ�ಹ��ಾ�ಗಳ� 
ಗುರುಕುಲ ನ�ಸು��ದ�ರು. �ಾಲಕನ ಗುರುಕುಲ�ಾಸದ ಆ�ಯವನು� ��ದ ಅವರು ಅವನ �ೂೕತ�ವನು� 
�ೕ�ದರು. �ಾ� ���ದ �ಾ��ೕ ಗುರುಗ�� ಎಲ� ಸಂಗ� ಅರು�ದನು. �ೌತಮ�ಂದರು "ಮಗೂ 
�ೕನು ಸತು�ಲ ಪ�ಸೂತ�ಾಗ�ೕ ಇದ�� ಇಂಥ ಕಡು ಕ�ೂೕರ ಸತ�ವನು� ನು�ಯುತ��ೕ ಇರ�ಲ�." ಅನಂತರ 
ಅವರು �ಾಲಕನನು� ಗುರುಕುಲ�� �ೕ���ೂಂಡರು. ತ�ಾ�ಲದ�� ಅವ�ಂದ ಅರ�ಯನು� ತ�� ಅದನು� 
ಪ�ದು ಅವ�� �ಾ�ಥ�ಕ �� �ತ�ಕ�ಾ�ನು�ಾ�ನವನು� ಉಪ�ೕ��ದರು. �ಾಲಕ�� ಗುರುಕುಲ 
�ೕ�ದು� ಪರ�ಾನಂದ�ಾ�ತು. 
 
ಆ�ತು �ದಲ�ಯ �ಾಠ �ದಲ�ಯ �ನ. ಇನು� �ಾರ�ಯ �ನ�ಂದ ಸತ��ಾಮ�� �ಾವ 
�ಾಠ ಪ�ವಚನಗಳ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ�ಂದು ತ�ದು �ೂೕಡ�ೕಕು. ಅವನು �ಾ�ಕರಣ, �ಾ�ಯ, �ೕದ, 
�ೕ�ಾಂತ, ��ಾಂ�, �ಾ�ತ�, ಅಥ�ಾ ಇತರ ಬ�ಹ����ಯ�� ಉತ�ಮ ��ಣ�ೂಂ� 
ಪ��ತ�ಾಗುವ�ಂದು �ಾ� ಜ�ಾಲ ಮತು� ನ��ಲ�ರ ��ೕ� ಅಲ��ೕ! 
�ಾರ�ಯ �ನ �ೌತಮರು �ಾಲಕ ಸತ��ಾಮನನು� ಹ��ರ ಕ�ದು ತಮ� �ಾಲು� ನೂರು �ೂೕಗಳನು� 
ಅವ�� �ೂೕ��ದರು. ಎಲ� ಹಸುಗಳ� ಬಡಕ�ಾ� ����. �ೕವಲ ಎಲುಬು ಚಮ��� ಅಂ��ೂಂ��. 
�ಸ�ತ��ಾ��, �ೂ�� ತುಂಬ �ೕಯು� ಅ�ಷು� �ನಗ�ಾದ��ೕ, �ಾಮ �ಾಲದ �ಾ��ಗಳಂ��. 
ಸತ��ಾಮ�� �ೂೕವ�ಗಳನು� ರ�� �ಾಡಲು ಆ� ಆ�ತು. ಸತ��ಾಮನು ಒಂದು ಸಲ �ೂೕವ�ಗಳ ಕ�� 
�ೂೕ� ಅತ�ಂತ �ೌರವ ಭ���ಂದ ಗು�ಾ��ಯನು� �ರ�ಾ ವ��ದನು. 
"��� ಕ�ಯಲು ಗುರುಕುಲ�� �ೕ�ದ ನನ� ಈ ದನ �ಾಯುವ �ಲಸ�ೕ?" ಎಂದು ಸತ��ಾಮನು �ಗು�� 
ಪಡ�ಲ�. �ಂ� ಮುಂ� �ೂೕಡ�ಲ�. ತ�ಾ�ಲದ�� ಆ�ಯನು� ಅಂ�ೕಕ��ದನು ಅತು��ಾ�ಹ�ಂದ. 
 



ಅ��ೕ ಅಲ�, ಅವನು ಅತ�ಂತ �ನಮ���ಂದ, ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ, ಭ���ಾವತುಂ�ದ �ಾ�ನ�� �ೕ�ದ, 
"ಗುರುಗ�ೕ, ತಮ� ಆ�ಯನು� �ರ�ಾವ�ಸು��ೕ�. ಈ �ೂೕವ�ಗಳ ಸಂ�� ಒಂದು �ಾ�ರ�� 
�ೕರುವವ�ಗೂ ಅರಣ��ಾಸ�ಂದ ಗುರುಕುಲ�� �ಂ�ರುಗುವ�ಲ�" ಎಂದು ತನ� ��ಾ�ರವನು� 
ಸಂ�ೂೕಷ�ಂದ ಗುರುಗ�� ��� ಅವರ ಅನುಮ� ಪ�ದು ಹಸುಗಳ ಗುಂ��ೂಂ�� �ಾ�� �ೂೕದನು. 
ಅ�� ಹುಲು��ಾವಲು ಜ�ಾಶಯ ಇರತಕ� ಪ�ಶಸ��ಾದ ಸ�ಳ ಒಂದನು� ಹುಡು�, ಅ�ೕಕ ವಷ�ಗಳ �ಾಲ 
ಗು�ಾ�� ಪ��ಾಲ�ಯ���ೕ �ೂೕಗಳ ರ��ಯ���ೕ ಕ�ದನು. ಗುರುಕುಲ�� ಮರ� ಬರುವ 
��ಾರ�ೕ ಅವ��ದ�ಂ� �ಾಣ�ಲ�. ಛ�, ಮ�, �ಾ�, �ಾಪ ಈ ಎ�ಾ� �ಾಲದ �ೖಪ�ೕತ�ಗಳನು� ಲ�ಸ�ೕ 
ಅ�ೕಕ ವಷ� ಸಂ�ೂೕಷ�ಂದ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ �ಸಗ�ದ �ೂ�� ��ತು ಒಂ�ಾ� ���ದ�ನು. 
�ೂೕವ�ಗಳನು� ಅತ�ಂತ �ಾಗರೂಕ��ಂದ �ಾಲ�ಾಲ�� ಹುಲು� �ೕರುಗಳ�ೂ�ದ�� ರ�� �ಾ�ದನು. 
ಗುರೂಕ� ��ಯ�� �ತ� ಕ�ಾ�ನು�ಾ�ನ ಮತು� �ೂೕ�ೕ� ತ�ಾ�ರ ಗುರು�ೕ�, ಅಲ��ೕ �ಾ�ರ �ೂೕ 
ಸಂ�� �ಾ�ಾಗ ಆ�ೕ�ೂೕ, ಗುರುಗಳ ಮ�� �ಾ�ಾಗ �ೂೕ�ೕ�ೂೕ ಎಂಬ �ಾತವ�� ಅವ��ರ�ಲ�. 
ಅತ�ಂತ �ಾಂತ ಮತು� ಸಮ ���ಯ��ದ�ನು. ಆ ಸ�ಳವನು� �ಟು� ಮರ� ಅವ�� ಊ�� �ೂೕಗಲು 
ಮನ��ೕ ಬರ�ಲ�. ಗುರುಗಳ ಆ�ಯನು� ಮತು� ಅವ�� �ಾನು ���ದ ��ಾ�ರವನು� ದ���ಂದ �ೕ� 
�ಾ�ಸ�ೕ�ಂಬು�ೕ ಅವನ ತ�ಯ ತುಂಬ ��ಾರ. ಗುರುಗಳ ಪ�ಸನ���ೕ ಮುಖ� ಗು�. �ೂೕಕದ�� 
��� ಹತ��ೕ �ೂೕದ�, ಹುಡುಗರನು� �ೂ�ಯ �ಾಗ��ಂದು ��ದು, ದನ�ಾಯಲು ಕ�ಸು�ಾ��. ಆದ� 
ಈ ಸತ��ಾಮನ ಸಂದಭ�ದ�� �ಾ�ಲ�. ��� ಸಂ�ಾದ�ಗೂ ದನ�ಾಯುವ�ದಕೂ� �ಾವ �ೕರ ಸಂಬಂಧ 
�ಲ�. ��� ಕ�ಯಲು ಬಂದ ಸತ��ಾಮ�� �ೂೕ ರ�� ����ಾಗ, ಅವನು ತನ� ಇ��-ಅ���, ಈ 
�ಾ�ತಂತ��ಗಳ��� ದೂರ�ಟು� ಗುರು�� ಸಂಪ�ಣ� "ಗು�ಾಮ" �ಾ� �ಟ�ನು ಸತ��ಾಮ. ಅವನ 
�ಾ�ಯೂ ಇ�ೕನು ��� ಕ�ಯಲು ಕ��ದ ಮಗನನು� ದನ�ಾಯಲು �ಾ�ದರು ಎಂದು ಅಳ�ಕ�ಲ�. 
ಗುರುಕುಲ�� �ೕ�� ಆ�ಯೂ ತನ� ಅ��ಾರವನು� ಕ�ದು�ೂಂಡಳ�. ಅಂ��ೕ ಅನು��ಾ�� "ಗು�ಾಮ". 
ಗುರುಗಳ �ೕ� �ಾ� ಕೃ�ಾಥ��ಾಗ�. ಅವರು �ೕ� ಅನುಗ�ಹ �ಾ�ದ� ಅ�ೕ ��ತ ಎಂದು�ೂಂಡು 
ಸ�ಾ�ಾನ �ಾ�ದಳ�. ಗು�ಾ��ಯನು� ಈ�ೕ�ಸುವ ��ೕಯ �ಾಧ�ಯ�� �ರತ�ಾದ ಸತ��ಾಮನ 
ಮನಸು� �ಮ�ಲ, ಏ�ೂೕ �ಾವ�, �ಟ� ��ಾರಗಳ� ಅವನನು� �ೂೕಂಕ�ಲ�. ಏನು ಕಷ�ದ �ಲಸ�ಂಬ 
�ಗು�� ತ��ೂೕರ�ಲ�. �ಾಯ�ದ�� �ೕಸರ�ಾಗ�, ಆಲಸ��ಾಗ� �ೂೕರ�ಲ�. ಅಂತೂ ಸತ��ಾಮನ 
ಗುರುಭ��, ಶ���, ಮ�ೂೕದಢ��, ಕತ�ವ� ���, ��ೕಯ�, �ನಯ, �ೂೕವ�ಗಳ�� ಸಹಜ ��ೕ�, 
�ಾಲ�ೖಪ�ೕತ�ಗಳನು� ಸ�ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ ದ�ಂದ� ಸ�ಷು��, �ೕ�ಾ��ಾನ ಪ��ಾ�ಗ, ಶಮ, ದಮ, 
�ತ� ಕಮ�ದ�� ��� �ಾ�ೂೕ�ತ ಅನು�ಾ�ನ ಇವ�ಗಳನು� �ೂೕ� �ೕವ�ಗ�ೕ ಕರು��ಂದ 
ಧರ���ದರು. �ೕ�� ಮನುಷ�ನ �ಾ��ಾ�ಕ�ಯ ��. �ಾಯು�ೕವರು ಋಷಭನ�� ಪ��ಷ��ಾ� 
�ಾತ�ಾ�ದರು, "�ೕ �ಾಲ ಸತ��ಾಮ �ಾ�ೕಗ ಒಂದು �ಾ�ರ ಸಂ���ಂತ ��ಾ����ೕ�. �ೕನು 
ಗುರುಗ�� �ೕ�ದ ��ಾ�ರವ� �ರ�ೕ�ತು. ಇ�� ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ನ� ಗುರುಕುಲ�� �ರಳ��ಾ. �ನ� 
ಗುರು ಭ��ಯು ಅತ�ಂತ ಉತ��ಷ��ಾದದು� �ನ� �ೕ�ನ ��ೕಮ�ಂದ �ನ� ಒಂದು �ಾದ ಬ�ಹ� 
���ಯನು� ��ಸು��ೕ�" ಎಂ�ತು. ಅ�ೕ ಪ��ಾರ ಋಷಭನು, ಸತ��ಾಮ�� ಸಂ� ಅ�� �ಾಯ��ಾದ 
�ೕ� ಬ�ಹ� �ಾನವನು� �ೂಟ�ನು. �ೕ��ೕ ಮುಂ�ನ ಒಂ�ೂಂದು �ನಗಳ�� ಅ��, ಹಂಸ, �ಾಯಸ 
ರೂಪಗಳ�� ಕ�ಮ�ಾ� ಸತ��ಾಮ�� �ಾ�ೖಕ ���ಯನು� �ೕ��ೂಟ�ರು. �ಾಲು� �ಾದ ��� ಅಂದ� 
ಪ�ಣ� ��� �ೂ��ತು. ನಂತರ �ಾ�ರಕೂ� �ೕಲ�ಟ� �ೂೕವ�ಗ��ಡ� ಸತ��ಾಮನು ಗುರುಕುಲ�� 
�ಂ�ರು�ದನು. �ೌತಮ�� �ೂೕವ�ಗ��ಡ� ಬಂದ ಸತ��ಾಮನನು� �ೂೕ� ಸಂ�ೂೕಷ�ಾ�ತು. ಅವನ 
ಮುಖದ �ೕ�ನ ಬ�ಹ� ವಚ�ಸ�ನು� ಗುರು�� �ೕ�ದರು, "�ೕ, ಸತ��ಾಮ, �ೕನು ಈಗ ಬ�ಹ� �ಾ�ಯಂ� 
ವಚ����ಾ���ೕಯ. �ನ� �ಾ�ಾದರೂ ಬ�ಹ� ���ಯನು� ಉಪ�ೕಶ �ಾ�ದ�ೕನು?" ಸತ��ಾಮನು 
ಇ��ಯೂ ಸಹ ಸತ�ವ��ೕ �ೕ�ದನು, "ಗುರುಗ�ೕ ನನ� ಮನು��ೕತರರು (�ೕವ�ಗಳ�) ಋಷಭ, ಅ��, 



ಹಂಸ ಮತು� �ಾಯಸ ರೂಪದವರು ���ಯನು� �ೕ�ದರು. ಆದ� ಅದು �ಚು� ಪ��ೕಜಕವಲ� 
�ಾ�ಂದ� ನನ� �ಾವ� ಗುರುಗಳ�, ನನ� �ಾ�ೕ ಬ�ಹ� ���ಯನು�ಪ�ೕ�ಸ�ೕಕು" ಎಂದು 
�ಾ����ದನು. 
�ೕವ�ಗಳ� ���ದ ���ಯ��ೕ ಗುರುಗ�ಾದ �ೌತಮರು ಪ�ಸನ� �ತ��ಾ� ಸತ��ಾಮ�� ಉಪ�ೕಶವನು� 
�ಾ�ದರು. ಅವನ ��� ಸಂಪ�ಣ��ಾ��ಂದು �ೕ� ಅನುಗ��� ಅವನನು� ಸ�ಗೃಹ�� ಕಳ��� 
�ೂಟ�ರು. ಇಂಥ ����ಂದ ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ ಅ�ರ �ಾಲದ���ೕ ಲಭ�. �ೕ� ಸತ��ಾಮನು 
"ಗುರು�ನ ಗು�ಾಮ�ಾ�", ಜನ� �ಾಥ�ಕ �ಾ��ೂಂಡನು. ಆದ��ಂದ ಅನು��ಾ�� �ಾಸ�ಾಯರು, 
"ಗುರು�ನ ಗು�ಾಮ�ಾಗುವತನಕ �ೂ�ಯದಣ� ಮುಕು�". 
ಸ�ಪ�ಯತ� ಬಲವತ�ರ��ೕ ಅಥ�ಾ ಗುರೂಪ�ೕಶ ಬಲವತ���ೕ ಎಂಬ ಶಂಕವನು� ಈ ಸಂದಭ�ದ�� 
��ಾ�� �ೂಟ�ನು. 
ಈ ಸಂದಭ�ದ�� ಗರುಡ ಪ��ಾಣದ ಇ�ೂ�ಂದು ಇಂಥ �ಾಕ�ವನು� ಸ��� �ೂಳ��ೕಕು 

"ಮು���ಾ ಗುರು�ಾ�ೕ�ಾ ಸ�ಾ� ��ಾ� �ಡಂ��ೕ| 
�ಾಷ��ಾರ ಸಹ��ೕಷು ��ೕಕಂ ಸಂ�ೕವನಂ ಪರಂ ||�ಾರು�|| 

ಗುರುಗ�ಂದ ಉಪ�ಷ��ಾದ ಒಂ�ೕ ಉಪ�ೕಶ ಮು���ಾಯಕ�ಾಗುತ��. �ಾ� �ಾ� ಗ�ಂಥಗಳ�ೂ�ೕ� 
�ಾಂ�ತ�ವನು� ಪ�ಯಬಹುದು, ಆದ� ಅದರ ಪ��ೕಜನ ಅಲ�. �ಾ��ೕ ಅ�ೕಕ �ಾ�ಗಟ��ೕ 
ಕ���ಗಳ�� �ಾ�ಣ ಉ�ಸಲು ನಮ� �ೕ�ಾದದು� ಒಂದು ಸಂ�ೕವನ ಕ�� �ಾತ�. ಉ�ದ ಕ���ಯು 
�ೕವಲ ಇಂಧನ�� ಉಪ�ೕಗ, �ೕ�� ಗುರೂಪ�ೕಶದ �ಾ�ಮುಖ��. 
ಅಲ��ೕ, ಈ ಸತ��ಾಮನ ಉ�ಾಹರ� ಒಂದ�ಂದ �ೕ� ��ಾ�ರ�� ಬರುವದು ಎಂಬ ಆ�ಾಂ� ಬಂದ�, 
"ಓಂ �ಂಗಭೂಯ�ಾ��ಸ��� ಬ�ೕಯಸ�ದ� ಓಂ" ಎನು��ಾ�� ಸೂತ��ಾರರು. ಇಂಥ ಉ�ಾಹರ�ಗಳ� 
ಉಪ�ಷ��ನ�� ಬಹಳ ಇ�. �ಾ�ಾ��ಾರರು ಉಪ�ೂೕಸಲನ (�ಾ.ಉಪ�ಷ��ನ) ಉ�ಾಹರ�ಯನೂ� 
ಗ�ಹಣ �ಾ��ಾ��. ಈಗ ಉಪ�ೂೕಸಲನು ಗುರುಗ�� ಗು�ಾಮ�ಾ� ���ಯನು� �ೕ� ಪ�ದು�ೂಂಡ 
ಎಂಬದನೂ� �ಾಂ�ೂೕಗ� ಉಪ�ಷ���ಂದ ��ಯು�ಾ. 
ಉಪ�ೂೕಸಲ �ಾಲಕ�ಾ��ಾ�ಗ ಸತ��ಾಮರ ಗುರುಕುಲ�� �ೕ�ದನು. ಅವನು �ೕ�ದ �ೕ� ಅವ�� 
�ಾ�ಥ�ಕ �ತ� ಧಮ�ಕ�ಾ�ನು�ಾ�ನಗಳನು� ���ದ �ೕ� ಅವ�� ಒಂದು �ಾಯ�ವನು� ���ದರು. 
ಗುರುಗ�� �ೕ�ಾದ ಅ�� ಪಂಚ�ಾ�� ವೃ��. ಉಪ�ೂೕಸಲನು ಅ�� ��ಚ�ಾ�� ವೃ��ಯನು� ಗುರುಗಳ 
ಆ�ಯಂ� �ರ�ಾವ�� ಸ�ಾ�ತ��ಾ ಅವರ�ೕನ�ಾ�, ಎದುರು �ಾತ�ಾಡ�, ��ೕಯ�ಾ�, 
��ೕತ�ಾ�, ಬ�ಹ�ಚ�ಾ�ಶ�ಮ ಧಮ� �ರತ�ಾ�, ಅ�ಶಯ ಭ�� ಶ���ಗ�ಂದ "ಗು�ಾಮ" ನಂ� 
ಎನು��ಾ, �ೕ� �ಾ�ದನು. ಹ��ರಡು ವಷ� ಮು�ದ ನಂತರ, ಅವನ �ೂ� ಗುರುಕುಲ�� �ೕ�ದ ಸಹ 
�ಾ�ಗಳ� ಗುರೂಪ�ೕಶ ಆ�ಯನು� ಪ�ದು ಸ�ಗೃಹ�� �ರ�ದರು. ಉಪ�ೂೕಸಲ�� �ಾತ� ಇನೂ� 
�ಲ�ಾಲ ಕ�ದರೂ ಉಪ�ೕಶವ� �ಗ�ಲ� ಅಪ��ೕಯೂ �ಗ�ಲ�. ಉಪ�ೂೕಸಲ�� ಸಮ��ಯೂ 
ಆ�ತು ಮತು� �ಗು��ಯೂ ಆ�ತು. 
ಸತ��ಾಮನ ಪ��, ಉಪ�ೂೕಸಲನು �ಾ�ಸ �ೕ�ಯನು� �ಾ��� ಅವ�ಗೂ ಉಪ�ೕಶ ಮತು� ಅಪ�� 
�ೂಡಲು ��ಾರಸು� �ಾ�ದಳ�. ಗುರುಗಳ� ಈ �ಾತುಗಳನು� ��� �ಾ��ೂಳ�� ಅವರು �ಲಸದ �ೕ� 
�ಾ��ಾಂತರ�� �ೂೕ� �ಟ�ರು. 
ಉಪ�ೂೕಸಲ�� ಮನ��� �ಗು���ಾ� �ೂೕಜನವ��ೕ �ೂ�ದನು. ಗುರು ಪ��ಯು ಸ�ಾ�ಾನ �ೕ� 
ಊಟ �ಾಡುವಂ� ���ದರು.ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� ಅ��ಗಳ� �ಾತ�ಾ��ೂಂಡವ�. ಉಪ�ೂೕಸಲನ 
ಗುರೂಕ��ಾದ ಅ�� ಪ�ಚ�ಾ��ಗಳನು� ಕ�ಮಬದ��ಾ�ಯೂ ಶ����ಂದಲೂ �ಾ��ಾ��. �ಾ�ೕ 
ಅವ�� ಉಪ�ೕಶ �ಾಡು�ಾ, ಎಂದು �ಾಹ�ಸ�ತ�, ಅ�ಾ�ಹಯ� ಮತು� ಅಹವ�ೕಯ ಅ��ಗಳ� 
ಬ��ೂ�ೕಪ�ೕಶವನು� �ಾ�, ಇದ��ೕ �ಮ� ಗುರುಗಳ� �ನ� ಉಪ�ೕಶ �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು �ೕ�ದರು. 



ಸ�ಲ� �ನಗ�ಾದ �ೕ� ಸತ��ಾಮರು ಸ��ಾ�ಮ�� ಮರ� ಬಂದರು. �ೂೕಡು�ಾ�� ಉಪ�ೂೕಸಲನ 
ಮುಖದ�� ಬ�ಹ� ���ಯ ವಚ�ಸು� "ಉಪ�ೂೕಸಲ �ನ� �ಾ�ಾದರೂ ಬ�ಹ� ���ಯನು� ಉಪ�ೕಶ 
�ಾ�ದ�?" ಎಂದು �ೕ�ದರು ಸತ��ಾಮರು. 
"ನನ��ಾ�ರು ಬ�ಹ� ���ಯನು� �ೕಳ��ಾ��. ಈ ಅ��ಗ�ೕ ಈಗ ಈ ರೂಪದ���. ಆಗ�ಾತ�ಾಡು��ದ�ವ�" 
ಎಂದ ಉಪ�ೂೕಸಲ. "ಆದ� �ಾವ� ನನ� ಗುರುಗಳ� �ಾ�ೕ ನನ� ಬ�ಹ� ���ಯನು�ಪ�ೕ�ಸ�ೕ�ಂದು" 
�ಾ�����ೂಂಡನು. ಅ�ೕ �ೕ� ಸತ��ಾಮರು ಬ�ಹ� ���ಯನು�ಪ�ೕಶ �ಾ� ಅನುಗ��� ಸ�ಗೃಹ�� 
�ರಳಲು ಅಪ���ೂಟ�ರು. ಉಪ�ೂೕಸಲನೂ ಸಹ "ಗುರುಪ��ಾ�ೂೕ ಬಲ�ಾ�...."ಎಂಬದ��ೕ 
ದೃ�ೕಕ��ದ. 
ಆದ��ಂದ ಅ�ಾ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಸ�ಪ�ಯತ�ವ� �ಚು� �ಾಭ�ಾಯಕವಲ� �ಾ�ಂದ� ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರವ� 
ಅ��ಾ�ಪಟಲ ರ�ತ�ಾದ ಗುರುಗಳ ಉಪ�ೕ�ಾ�ೕನ "ಗುರುಪ��ಾ�ೂೕ ಬಲ�ಾ�". 
ಸ�ಪ�ಯತ��ಂದ ಅ�ಾ�ತ� ��� ಕ�ಯುವ�ದು ��ೕಸ�� ಅಧ�ಯನ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಈಜು (swimming) 
ಕ�ಯುವದೂ ಎರಡೂ ಒಂ�ೕ, ವ��� �ಳ� �ೂೕಗುವ�ೕ �ೂರತು �ೕ�ೕಳ�ಾರ. 

ಈ �ೕವರ �ಾಮದ ಪಲ�� ಅನುಪಲ��ಗಳ�� �ೕ�ದ �ಷಯವ��ೕ ಅಥ�ಾ ಉಪಕ�ಮ �ಾ�ದ 
ಸಮಥ���ಾಡು�ಾ��. 

ಪ�ಪ� ಅ�ೕಕ �ಾಸ�ಗ��ೕ� 
ವ�ಥ��ಾ�ತು ಭಕು�||ಅ.ಪ|| 

�ಷಯವ��ೕ ಮುಂ�ನ ಮೂರು ನು�ಗಳ�� ಪ���ೕಕರಣ�ಾ� ಉಪ�ಷ� �ನ���ಂದ �ೕ�ನ 
ಉ�ಾಹರ�ಗ�ಂದ ಸ�ಪ�ಯತ��ಂದ ಗ�ಂಥಗಳ�ೂ�ೕ� ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ �ಾಡಲು �ಾಧ����ಂಬದೂ 
���ತು. ಎಷು� �ಾಲ ಅಂಥ ಭಕು� �ಾ�ದ� ಫಲ�ೂ�ಯ�ೕ ವ�ಥ��ಾಗುತ��. 
ಮುಂ�ನ ಮೂರು ನು�ಗಳ� �ೕ��, 
 

ಆರು �ಾಸ�ಗ��ೕ�ದ�ಲ�| 
ಮೂ�ಾ� ಪ��ಾಣವ ಪ��ದ�ಲ�| 

�ಾರಕ�ಗಳ �ೕ�ದ�ಲ�| 
�ೕರ�ಾ� �ಾ �ೕ�ದ�ಲ�||೧|| 

ಗುರುಗಳ ಸ�ಾಯ�ಲ�ದ �ಾಸ� ���, ಪಠಣ �ಾ�ಾಯ�ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಶ�ವಣ-ಮನ�ಾ�ಗಳ� 
ವ�ಥ�ಶ�ಮ, �ಾಥ�ಕ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆದರೂ ಶ�ವ�ಾ�ಗಳನು� �ಾ�ಾನ� �ಾನ�ಾ�� �ಾಡು��ರ�ೕಕು 
ಎಂಬ �ಯಮ.  
 

�ೂರ��ಳ� �ಾ�ಯ ಧ��ದ�ಲ�| 
�ರ��ಳ� ಜಪಮ� ಎ��ದ�ಲ�|| 
ಮರುಳ�ಾ� ಶ�ೕರ� ಬೂ�ಯ| 
ಒರ��ೂಂಡು �ಾ �ರು�ದ�ಲ�||೨|| 

ತತ�ವನ��ಯ�ೕ, ಗುರೂಪ�ೕಶ�ಂದ ��� ಪ�ಯ�ದ�ವನು, ಭವ��ಾ� �ಾಂಛ�ಾ�ಗಳನು� 
ಧ�ಸುವದು, ಜಪಮ�ಗಳನು� ಎ�ಸುವದು ಧ�ಸುವದು ಇ�ಲ�ವ� �ೕವಲ �ಾಟ�ೕಯ�ೕ �ಾ�ಾ��ಕ 
��. ಮು��� �ಾಧನ�ಾಗ�ಾರವ�. 
 

�ಾ�ಯ �ೂೕಗ ಅ��ದ�ಲ�| 
�ಾ�ೕ�ಕ ಸುಖವ ���ದ�ಲ�|| 



�ಾರದವರದ ಪ�ರಂದರ�ಠಲನ| 
�ೕ��ೂಂಡು �ಾಪ�ಯುವತನಕ||೩|| 

ಉಪ�ೕಶ ��ೕನ�ಾದವನು, �ಾನಭ��ಗ�ಲ�ದವನ �ೖ�ಾಗ�ವ� ಕೂಡ ���� ಪ��ೕಜನ�� �ಾರದು 
ಪ��ಾಸ�ಾತ� ಆ�ೕತು. 
ಗುರೂಪ�ೕಶಯುಕ��ಾ�, ಗುರು�ನ ಗು�ಾಮ�ಾ�, �ಾನ ಭ�� �ೖ�ಾಗ� �ಾಧ�ಾ�ಗ�ಂದ ��ೕ ಪ�ರಂದರ 
�ಠಲನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಪ�ಯ�ೕಕು. 
ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ�ಲ��ೕ �ೕ��ಲ�. ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ರ�ಾದವನು �ಯ�ೕನ �ೕ� �ೂಂದು�ಾ��. 
ಗುರೂಪ�ೕಶ�ಂದ �ಾಧ� ಭಗವದ�ಶ�ನ, ಭಗವದ�ಶ�ನ�ಂದ �ಾಧ� �ೕ�. 
ಭಗವದ�ಶ�ನ�ಾದ �ೕ� �ೕ�ದ �ೂಡ� �ೕ� ಅದು �ಯ�ೕನ ಲಭ� ಆದ��ಂದ ಪ�ರಂದರ �ಾಸರ 
ಅಮೃತ�ಾ� 
 
"ಗುರು�ನ ಗು�ಾಮ �ಾಗುವ ತನಕ �ೂ�ಯದಣ� ಮುಕು�" 
ಅವರು ಗುರೂಪ�ೕಶದ ಬ�� �ೕ�ದ ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಕ�ವನು� ಸ��� �ೕಖನವನು� ಮು�ಸು�ಾ. 
 

ಗುರೂಪ�ೕಶ�ಲ�ದ �ಾನ| 
ಗುರೂಪ�ೕಶ�ಲ�ದ �ೕಗ| 
ಗುರೂಪ�ೕಶ�ಲ�ದ ���ಗಳ�| 

ಉರಗನ ಉಪ�ೕಶದಂ� �ಾ��ೂೕ| 
ಗುರು �ಾ�ಸ�ಾಯ�ೕ ಕರುಣ�ಂ�ನ�| 
ವರ ಮ�ಾಮಂತ�ಗಳ ಉಪ�ೕ��ದರು| 
ಪ�ರಂದರ �ಠಲ�ೕ ಪರ�ಂದರು�| 

ದು�ತ ಭಯವ�ಲ� ಪ�ಹ��ದವ�ಾ�|| 
ಗುರೂಪ�ೕಶದ ಬ�� ಪ�ರಂದರ �ಾಸರ ��ಾರ ಸರ�, ಮಹತ� ಅನುಭವ ಇವ�ಗ�ಲ� �ಾ��ೕನರ 
�ಾಗ�ದ���ೕ ಇದ�ವ� ಬ�ಹ�ಸೂತ�, ಉಪ�ಷತು�ಗಳ� �ಾಸ� �ಾಗಗಳನೂ� ��ಾರ�ಾಡ�ಾ� ��ೕ 
�ಾ�ಸ�ಾಜರು ನು�ದ �ಾತು. ಪ�ರಂದರ�ಾಸರ ಕೃ�ಗಳ� ಪ�ರಂದ�ೂೕಪ�ಷ� ಎನು�ವದು ಉ���ೕ� 
ಅಲ�. ಅನ�ಥ�ಕ �ಾಮ ಯ�ಾಥ�. ಭಕ��ೂೕ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ �ಾ��ಾ�� ಮ�ಾನು�ಾವ�ಾದ 
ಪ�ರಂದರ�ಾಸರು ಅವರ ಚರಣಗ�� ನ�ೕ ನ�ೕ ಎನು�ತ� ಈ ಪ�ಟ� �ೕಖನ ಮು�ಸು�ಾ. 

ಇ� ��ೕ ಮ��ೕ�ಾಪ�ಣಮಸು� 


