
 

ಸ್ಮರ್ತವ್ಯಃ ಸ್ರ್ರ್ಂ ವಿಷ್ಣಃ   - ೨ 

"ಸಕೃನ್ಮನ್ಃ ಕೃಷ್ಣ ಪದಾರವಿಂದಯೋರ್ನಿವ ೋಶಿತಿಂ ತದಗುಣರಾಗಿ 

ಯೈರಿಹ | ನ್ ತ  ಯಮಿಂ ಪಾಶಭೃತಾಶಚ ತದಭಟಾನ್ ಸವಪ ್ೋಿಪಿ 

ಪಶಯಿಂತಿ ಹಿ ಚೋಣಿ ರ್ನಷ್ೃತಾಃ  | (ಭಾಗವತ) 

ಒಿಂದಗ ಸಲ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತಮನ್ನ್ಗ್ ಸಮರಿಸಿದರೂ ಸರಿ, ಅಿಂಥವನ್ಗ 
ನ್ರಕಾದಯನ್ಥಿವನ್ಗ್ ಹ ೂಿಂದಗವುದಿಲಲ. 

ಗ ೂೋವಿಂದನ್ ನಾಮ ಒಿಂದ ೋ ಸಾಲದ ೋ | ಅನ್ಗ್ತಾಾರ  ಪುರಿಂದರದಾಸರಗ. 

ಕೃಷ್ಾಣ ಎನ್ಬಾರದ ೋ | ಕೃಷ್ಣನ್್ ನ ನ ದರ  ಕಷ್ಟ ಒಿಂದಿಷ್ಟಟಲಲ | 

ಎಲಲ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಲಯೂ ಕೃಷ್ಾಣ ಎನ್ಗ್, ಅನ್ಗ್ತಾಾರ  ಪುರಿಂದರದಾಸರಗ. 

 ಶಾಸರಗಳಲ್ಲಲ ಉಕಾವಾದ ಯಾವ ಉಪದ ೋಶಗಳೂ ವಯಥಿವಲಲ. ಅಿಂಥ 
ಉಪದ ೋಶಾದಿಗಳನ್ಗ್ ಕ ೂಡಲಗ ಸಾಧ್ಯವೂ ಇಲಲ. ವಚಾರ ಮಾಡಿ ನ ೂೋಡಗವಾ. 
ಇವ ಲಲ ಉಪದ ೋಶಗಳು ಭಿನ್್ ಭಿನ್್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗ  ಅನ್ಗಕೂಲವಾಗಗವಿಂತ  ಅವರವರ 
ಸಾಧ್ನ್ ಮಟ್ಟವನ್ಗ್ ನ ೂೋಡಿ ಉಪದ ೋಶಿಸಿದ ವಾಕಯಗಳಿವು.  

 ಒಿಂದಗ ಸಲವೂ ಹರಿಯನ್ಗ್ ನ ನ ಯದ , ಪಾಪ ಶಾಪಾದಿಗಳಿಿಂದ ಸಿಂಸಾರದಲ್ಲಲ 
ಅಜ್ಞಾನ್ವಶರಾಗಿ ಗರಹಗರಸಥರಾದ ಸಜ್ಜೋವರನ್ಗ್ ಕಗರಿತಗ ಒಿಂದಗ ನಾಮವನಾ್ದರೂ 
ಹ ೋಳಿರಿ. ರಾಮ-ಕೃಷ್ಣ ಎಿಂಬ ನಾಮಗಳಿಿಂದ ಒಿಂದಗ ಸಲ ಉಚಾಚರ ಮಾಡಿದಾಗೂಯ 
ಬಹಳ ಪರಯೋಜನ್ವದ . ಹ ೋಳಿರಯಯ ಎಿಂಬಗದಗ ಉಪದ ೋಶ.  

 ಸಾಧ್ನ್ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ, ಶರವಣ-ಮನ್ನ್-ಅಧ್ಯಯನ್ ಸತಸಹವಾಸ ಗಗರಗಪದ ೋಶ 
ಇವುಗಳಿಿಂದ ಪಳಗಿ ಸವಲಪ ಮಗಿಂದ  ಹ ೂೋದಾಗ, ಆಕಾಿಂಕ್ಷ  ಬರಗವುದಗ ಸಹಜ. 



 "ಕ್ರರಯಾಸಗ ಯಃ ತವಚ್ಚರಣೌರವಿಂದಯೋಃ ಆವಷ್ಟ ಚತ ೂಾೋ ನ್ ಭಾವಾಯ 
ಕಲಪತ  | " 

 "ಮಕಕಳಾಡಿಸಗವಾಗ | ಮಡದಿಯಳಕಕರದಿ ನ್ಗಗವಾಗ  

 ಇತಾಯದಿ ಜಗನಾ್ಥದಾಸರಗ ಹ ೋಳಿದ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಲ 

 ಒಿಂದ ೋ ನಾಮವನ್ಗ್ ಸದಾ ಸಮರಿಸ ೂೋಣವ ೋ ಅಥವಾ ಭಿನ್್ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಲ 
ಭಿನ್್-ಭಿನ್್ ಭಗವನಾ್ಮ ರೂಪಗಳ ೂೋ ಎಿಂಬ ಕಗತೂಹಲ ಸಾಧ್ನ್ ಪರಶ ್ಗ  ಪರಕೃತ 
ಪರಿಹಾರ ರೂಪವಾದ ಉತಾರವನ್ಗ್ ಅರಸಗವಾ. 

 ಪಿಂಚ್ರಾತಾರಗಮೋಕಾ ಪೂಜಾಕಾಿಂಡವ ಿಂಬ ಭಾಗದಲ್ಲಲ ಪಾರತಃ ಸಮರಣ ವಧಿ 
ಎಿಂಬ ಸಗಮಾರಗ ಇಪಪತಗಾ ಶ ್ ಲೋಕ ಯಗಕಾವಾದ ಒಿಂದಗ ವಧಾನ್ವದ . ಈ ಸಗಾತಿಯಗ 
ಅನ ೋಕ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಲ, ಕಾಲವಶ ೋಷ್ಗಳಲ್ಲಲ ಮತಗಾ ಅನ ೋಕ ಪದಾಥಿಗಳಲ್ಲಲ 
ಭಗವಿಂತನ್ ವವಧ್ ನಾಮ ಚಿಂತನ ಯ ಕರಮವನ್ಗ್ ತಿಳಿಸಿಕ ೂಡಗತಾದ . 

 ಅನ್ಿಂತ ನಾಮಗಳುಳಳ ಪರಮಾತಮನ್ನ್ಗ್ ಭಿನ್್-ಭಿನ್್ ಕ್ರರಯಗಳಲ್ಲಲ ಭಿನ್್ ಭಿನ್್ 
ನಾಮಗಳಿಿಂದ ಸಮರಿಸಗವುದೂ ಸಹ ಅವನ್ ನಾಮ ವ ೈಭವ. 

 ಹರಿಕಥಾಮೃತಸಾರ - ನಾಮಸಮರಣ ಸಿಂಧಿಯ ಮದಲ ಮೂರಗ ಪದಯಗಳಲ್ಲಲ 
ಅಿಂದರ  "ಮಕಕಳಾಡಿಸಗವಾಗ ಮಡದಿಯಳಕಕರದಿನ್ಲ್ಲವಾಗ - ಇತಾಯದಿ 
ಕ್ರರಯಾಗಳಲ್ಲಲ ಶಿರೋ ಜಗನಾ್ಥದಾಸರಗ ಏಕ  ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಲ ಸಮರಣ ಗ  ಬರತಕಕ 
ನಾಮಗಳನ್ಗ್ ಸಹ ತಿಳಿಸಲ್ಲಲಲ ಎಿಂಬ ಆಕಾಿಂಕ್ಷ  ಬರಗವುದಗ ಸಹಜ. ಆದರ  ಆ 
ವಷ್ಯವನ್ಗ್ ಅವರ ಗಗರಗಗಳ ಗಗರಗಗಳಾದ ಶಿರೋ ವಜಯದಾಸರಗ "ಗಗಣ ಕಾಲ ದ ೋಶ 
ಕಮಿ ಕ್ರರಯ ನಾಮ ತಿೋಥಿ ದ ೋಹ | ಜನ್ನ್ ಮಿಕಾಕದ ನಾಲಗಕ ಬಗ  ವಾಯಪಾರ | 

ಇತಾಯದಿ" ಎಿಂಬ ಸಗಳಾದಿಯಲ್ಲಲ ವಸಾಾರವಾಗಿ ಸಕಲಕ್ರರಯಾಗಳಲ್ಲಲ ಭಗವನಾ್ಮ 
ಸಮರಣ  ತತಾತಿಕಿಯಯಲ್ಲಲ ತತಾದಭಗವದೂರಪ ಚಿಂತನಾದಿಗಳನ್ಗ್ ವಸಾಾರವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಿದಾಾರ . ಈ ಸಗಳಾದಿಯಲ್ಲಲ ಪಿಂಚ್ರಾತಾರಗಮೋಕಾ ವಷ್ಯಗಳಿಗಿಿಂತಲೂ 



ಕ ಲವು ಹ ಚಚನ್ ವಷ್ಯಗಳಿವ . ದಾಸರಾಯರಗ ಅನ್ಯತ ೂರೋಕಾ ಪರಮಾಣಗಳನ್ಗ್ ಸಹ 
ಸಿಂಗರಹಿಸಿ ಒಿಂದಗ ಕಡ ಗ  ವವರಿಸಿದಾಾರ . ಸಾಧ್ಕರಿಗ  ಮಾಗಿತ ೂೋರಿ ಬಹಳ 
ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದಾಾರ . 

 ಈ ಎರಡಗ ಆಕರಗಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಕ್ರರಯಗಳ, ಕಾಲಗಳ, ಪದಾಥಿಗಳ 
ಪಟ್ಟಟಮಾಡಿ ತತಾತಾಕಲದಲ್ಲಲ ಭಗವದೂರಪ ಚಿಂತನ ಯನ್ೂ್ ಸಹ ತಿಳಿಯಗವಾ. 

 ಜ್ಞಾನ ೋಿಂದಿರಯಗಳು, ಕರೋಿಿಂದಿರಯಗಳು ಮತಗಾ ಮನ್ಸಗಸ 
ಯಾವುದಾದರ ೂಿಂದಗ ಕಾಯಿದಲ್ಲಲ ಪರವೃತಾವಾಗಗವಾಗ / ಪರವೃತಾವಾದಾಗ ಅಥವಾ 
ಕಾಯಾಿಿಂತ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಉಕಾ ವಧಿಯಲ್ಲಲ ತತಾನಾ್ಮಗಳು ಚಿಂತನ ಗ  ಬಿಂದರ  
ಸಾಕಗ. ಈ ಅನ್ಗಸಿಂಧಾನ್ಕ ಕ ಪರತ ಯೋಕ ಸಮಯವ ೋಬ ೋಡ. 

  ಈ ವಧಾನ್ವನ್ಗ್ ಹ ೋಗ  ಅನ್ಗಷ್ಾಾನ್ಕ ಕ ತರಬ ೋಕ ಿಂಬಗದನ್ಗ್ ಸಾಧ್ಕನ್ಗ 
ವವ ೋಕದಿಿಂದ ಅಳವಡಿಸಿಕ ೂಳಳಬ ೋಕಗ. ಒಿಂದ ೂಿಂದಗ ಸಲವೂ ಸವಲಪ ಸವಲಪ 
ಭಾಗಗಳನ್ಗ್ ನಾಮಗಳನ್ಗ್ ಆಯಗಾಕ ೂಿಂಡಗ ನ್ಮಮ ರೂಢಿಯಲ್ಲಲ ತನ್್ಷ್ಟಕ ಕ ತಾನ ೋ 
ಬರಗವವರ ಗೂ ಪರಯತ್ಪೂವಿಕವಾಗಿ ರೂಢಿಸಿಕ ೂಳಳಬ ೋಕಗ. ತರಗವಾಯದಲ್ಲಲ ಮತ ಾ 
ಕ ಲವು ಭಾಗ ಹಿೋಗ ಯೋ ಕರರೋಣ ರೂಢಿಸಿಕ ೂಳಳಬ ೋಕಗ. ಹಿೋಗ  ಸಾಧಿಸಿದರ  - ಶಿರೋ 
ವಜಯದಾಸರಗ ಅನ್ಗ್ತಾಾರ  -  

"ಕಡ  ಬೋಳುವದಗ ಕಾಣ ೂೋ ಸಿಂಸಾರಾಿಂಬಗಧಿಯಿಂದ | 

ತಡ ಯದ  ಹ ದಾಾರಿ ವ ೈಕಗಿಂಠನ್ಗರಿಗ  ||" 

"ಒಡ ಯ ವಜಯ ವಟ್ಾಲ ಸಕಲ ವಷ್ಯದಲ್ಲಲ | 

ಹಗಡಗಕ್ರಸಿಕ ೂಳಳದಲ  ಮಗಿಂದ  ರ್ನಿಂದಾಡಗವ || 

 ಹಿೋಗಿದ  ಈ ವಧಾನ್ ಸಾಧ್ನ್ದ ಮಹತವ. 



 ಮದಲಗ ಉಕಾ ವಷ್ಯಗಳನ್ಗ್ ಸಿಂಗರಹಿಸಿ ನ್ಿಂತರ ಪಿಂಚ್ರಾತಾರಗಮೋಕಾ 
ಪಾರತಃ ಸಮರಣ ವಧಿಯನ್ಗ್ ಮತಗಾ ಶಿರೋ ವಜಯದಾಸರ ಸಗಳಾದಿಯನ್ಗ್ ಸಹ ಇಲ್ಲಲ 
ಕ ೂಡಲಾಗಿದ .  

 ಇದ ಲಲವನ್ೂ್ ಮಾಡಿದಾಗೂಯ ಇನ್ೂ್ ಎಷ್ ೂಟೋ ಕಾಲ ದಿನ್ದಲ್ಲಲ ಉಳಿದ ೋ 
ಬಡಗತಾದ . ಆ ಕಾಲವು ಸಹ ವಯಥಿವಾಗದಿಂತ  ಏನಾದರೂ ಉಪಾಯವದ ಯೋ ? 

ಎಿಂದರ , ಇದ  ಇಲಲದ  ಏನ್ಗ. 

 ಪುಟ್ಟದಾದ ಒಿಂದಗ ಉಪರ್ನಷ್ತ್. "ಕಲ್ಲ ಸಿಂತಣ ೂೋಿಪರ್ನಷ್ತ್" ಎಿಂದಗ ಈ 
ಉಪರ್ನಷ್ತ್ ನ್ಲ್ಲಲ ಸಗಲಭ ಸಾಧ್ನ ೂೋಪಾಯವನ್ಗ್ ಸೂಚಸಿದಾಾರ . ಉಪರ್ನಷ್ತ್ 
ಎಿಂದಾಕ್ಷಣಕ ಕ ಅದ ೋನ್ಗ ಅಿಂಥ ಕಠಿಣವಾದದಾಲಲ. ಅತಿ ಸಗಲಭ, ನ್ಮಮಿಂಥವರಗ ಈ 
ಕಲ್ಲಕಾಲದ ದಾರಗಣ ಸಿಥತಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗಲಗ ಚ್ತಗಮಗಿಖ ಬರಹಮದ ೋವರಗ 
ನಾರದರಿಗ  ಮಾಡಿದ ಉಪಾಯ ರೂಪ ಉಪದ ೋಶ. ಈ ವಷ್ಯವನ್ೂ್ - ಸಮರಣ  
ವಧಾನ್ವನ್ೂ್ ಅಿಂತಯದಲ್ಲಲ ಉಪರ್ನಷ್ತಾನ್ೂ್ ಕ ೂಡಲಾಗಿದ . ಸಾಧ್ಕರಗ 
ಸಾವಧಾನ್ದಿಿಂದ ಅವಧಾರಣ  ಮಾಡಬ ೋಕಗ.  

ಪಿಂಚ್ರಾತಾರಗಮೋಕಾ ಪಾರತಃ ಸಮರಣ ವಧಿ ಮತಗಾ ಶಿರೋವಜಯದಾಸರ 
ಉಪಾಸನಾಭಾಗ ಸಗಳಾದಿಯಿಂದ ಸಿಂಗೃಹಿೋತ ವಷ್ಯಗಳು : ನಾಮ ಸಮರಣ 
ಚಿಂತನ್ ವಧಾನ್ 

೧.   ಪಾರತಃಕಾಲದಲ್ಲಲ ಏಳುವಾಗ - ನಾರಾಯಣ 

 ತಗಲಸಿೋದಶಿನ್ದಲ್ಲಲ  - ಶಿರೋಕೃಷ್ಣ 

 ಶೌಚ್ ಕಾಲದಲ್ಲಲ - ಕ ೋಶವ 

 ಮೃತಿಾಕಾ ಶೌಚ್ದಲ್ಲಲ - ತಿರವಕರಮ 

 ಶೌಚಾದಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಲ ಏಕ  ಹರಿನಾಮ ಸಮರಣ  ಎಿಂಬಗದಗ ಯೌವನ್ದಲ್ಲಲ 
ಮಧ್ಯಮ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಲ ಪೂಣಿ ಅಥಿವತಾಾಗಿ ಅರಿಕ ಯಾಗಲಾರದಗ. ವಾಧ್ಿಕಯದಲ್ಲಲ 



ಮತಗಾ ಅವಸಾನ್ಕಾಲ ಸಮಿೋಪಿಸಿದ ಹಾಗ  ಈ ನಾಮೋಚಾಚರಣ  ಉದ ಾೋಶ 
ಸಪಷ್ಟವಾಗಗತಾದ . 

 ದಿಂತಧಾವನ್ದಲ್ಲಲ - ಅಷ್ಟ ಭಗಜ ಉಳಳ ಹರಿ. 

 ಕ ೈ ಕಾಲಗ ಮಗಖ ಪರಕ್ಷಾಲನ್ದಲ್ಲಲ - ಮಾಧ್ವ (ಇವ ಲಲವೂ ಮಾನ್ಸಾ ಆಚ್ರಣ  ) 

೨. ಗ ೂೋಗಳನ್ಗ್ ತಗರಿಸಗವಾಗ - ಗ ೂೋವಧ್ಿನ್ 

 ಗ ೂೋಗಳನ್ಗ್ ಹಾಲಗಕರ ಯಗವಾಗ - ಗ ೂೋಪಾಲ 

 ಮಸರಗ ಕಡ ಯಗವಾಗ - ವಾಮನ್ 

 ಘೃತದಲ್ಲಲ - ಶಿರೋಕೃಷ್ಣ 

೩.  ನ್ದಿೋಸಾ್ನ್, ಮೃತಿಾಕಾಸಾ್ನ್ ಇತಾಯದಿ - ವರಾಹ 

 ವಸರಧಾರಣದಲ್ಲಲ - ಉಪ ೋಿಂದರ 

 ವಸರ ಒದ ಾಯಾಗಿದಾರ  - ವಾಸಗದ ೋವ 

 ಊಧ್್ಿ ಪುಿಂಡಾರದಿಗಳಲ್ಲಲ - ಕ ೋಶವಾದಿ-ದಾಮೋದರ, ಸೂಯಿ. 

 ಮಗದಾರಧಾರಣದಲ್ಲಲ - ಕೃದ ೂಧೋಲಕ, ಮಹ ೂೋಲಕ, ವೋರ ೂೋಲಕ, ದೂಯಲಕ, 
ಸಹಸ ೂರೋಲಕ 

 ಸಿಂಧಾಯವಿಂದನ  ಕಾಲದಲ್ಲಲ - ಶಿರೋರಾಮ 

೪.  ಪಿಂಚ್ಪಾರಣಾಹಗತಿ - ಪಾರಣ ಪಿಂಚ್ಕರಿಗ  ಸಾವಹಾ ಅರ್ನರಗದಾಧದಿ ಪಿಂಚ್ಕ 
ತತಾಕಲ ಚಿಂತನ್ 

 ಭ ೂೋಜನ್ದ ಆದಿ-ಅಿಂತಯ ಆಪೋಶನ್ಗಳಲ್ಲಲ - ವಾಮಾವಿಂತಗಿತ ಹರಿ 

 ಯಜ್ಞ ೂೋಪವೋತ ಧಾರಣದಲ್ಲಲ - ಶಿರೋರಾಮ, ಪರಶಗರಾಮ 



 ವ ೈಶವದ ೋವ, ಹ ೂೋಮಾದಿಗಳಲ್ಲಲ - ಶಿರೋರಾಮ, ಪರಶಗರಾಮ 

 ಮಿಂಗಳಾರತಿ ತ ಗ ದಗಕ ೂಳುಳವಾಗ - ಪರಶಗರಾಮ 

 ಶಿಂಖ ೂೋದಕ ಪರೋಷ್ಣ ಯಲ್ಲಲ - ಮಗಕಗಿಂದ 

 ತಿೋಥಿಪಾರಶನ್ದಲ್ಲಲ - ರಾಮ, ಕೃಷ್ಣ, ವಾಸಗದ ೋವ 

೫.  ಭ ೂೋಜನ್ ಕಾಲದಲ್ಲಲ - ಗ ೂೋವಿಂದ ಮತಗಾ ವಾಸಗದ ೋವ 

 ಭಕ್ಷಯ ಭಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ - ಅಚ್ಗಯತ 

 ಶಾಖಗಳನ್ಗ್ ರಲಗವಾಗ - ಧ್ನ್ವಿಂತರಿ 

 ಪರಮಾನ್್ದಲ್ಲ - ಪಾಿಂಡಗರಿಂಗ 

 ನ್ವರ್ನೋತ (ಬ ಣ ಣ) - ತಾಿಂಡವ ಕೃಷ್ಣ 

 ಬಗತಿಾ, ಕ್ಷೋರಾನ್್ದಲ್ಲ - ಗ ೂೋಪಾಲ, ಶಿರೋರ್ನವಾಸ 

 ತ ೈಲ, ಘೃತದಲ್ಲಲ ಪಕವ ಪದಾಥಿಗಳಲ್ಲಲ - ವ ೈಕಗಿಂಠ 

 ಉತಾತಿಾ, ಕದಳಿ, ಜಿಂಬಗ, ಚ್ೂತ, ಮಧ್ಗ, ಕ್ರತಾಳ , ದಾಳಿಿಂಬ, ನಾರಿಕ ೋಳ, ನಾರಿಂಗ 
ಇತಾಯದಿ ಫಲಗಳನ್ಗ್ ರಲಗವಾಗ - ಬಾಲಕೃಷ್ಣ 

 ಪಾನ್ಕದಲ್ಲಲ - ನ್ರಸಿಿಂಹ 

 (ಜಲ) ಗಿಂಗಾ ಪಾನ್ದಲ್ಲಲ - ವಷ್ಗಣ, ತಿರವಕರಮ 

೬.  ತಗಲಸಿೋ ಸಿಂಗರಹಿಸಗವಾಗ - ನಾರಾಯಣ, ಶ ೋಷ್ಶಾಯ 

 ದೂವಾಿಿಂಕಗರ ಸಿಂಗರಹ ಪುಷ್ಾಪದಿಗಳು - ಕಪಿಲ, ರಾಮ, ದತಾ 

 ಭಗವನ್ಮಹಿಮಾ, ಪರವಚ್ನ್ ಹರಿ-ಕಥಾ ಶರವಣ ಕಾಲದಲ್ಲಲ - ವ ೋದವಾಯಸ, 

ಹಯಗಿರೋವ, ಕೃಷ್ಣ 



 ಪರಣಾಮ ಪರದಕ್ಷಣ  ಕಾಲದಲ್ಲಲ - ಗರಗಡ ಶ ೋಷ್ಾಿಂತಗಿತ ಹರಿ 

 ಭಗವನಾ್ಮ - ಗಾನ್ರೂಪದಲ್ಲಲ - ಯೋಗ ೋಶವರ ದ ೋವ 

 ಗಮನಾ-ಗಮನ್ದಲ್ಲಲ - ಗರಗಡ ಧ್್ಜ 

 ದಾನಾದಿಗಳನ್ಗ್ ಕ ೂಡಗವಾಗ - ರಾಮ, ವಾಮನ್ 

೭. ಪುತಾರದಿ ಚ್ಗಿಂಬನ್ - ವ ೋಣಗ ಹಸಾ ಕೃಷ್ಣ, ವ ೋಣಗ ಧ್ರ ಕೃಷ್ಣ  

 ತಾಿಂಬೂಲ ರಲಗವಾಗ - ಪರದಗಯಮ್ 

 ಸತಿಯಡನ  ರಮಿಸಗವಾಗ - ಗ ೂೋಪಿೋಜನ್ಜಾರ ಕೃಷ್ಣ ಉದಿುೋಥಾದಿ 
ಪಿಂಚ್ರೂಪಗಳು 

 ಕ್ರರೋಡ  ಕಾಲಕ ಕ - ಗ ೂೋವಿಂದ 

 ಉತಾಮ ಶಯಾಯ ಕಾಲಕ ಕ - ಸಿಂಕರಗಷ್ಣ 

 ರ್ನದ ರಯಲ್ಲಲ - ಪದಮನಾಭದ ೋವ 

೮. ಬಾರಹಮಣರಲ್ಲಲ - ನಾರಾಯಣ 

 ಕ್ಷತಿರಯರಲ್ಲಲ - ಅರ್ನರಗದಧ, ಜನಾದಿನ್ 

 ವ ೈಶಯರಲ್ಲಲ - ಪರದಗಯಮ್ 

 ಶ್ದರರಲ್ಲಲ - ಸಿಂಕರಗಷ್ಣ 

 ಸಾವಮಿಯಲ್ಲಲ - ಗ ೂೋವಿಂದ 

 ಸ ೋವಕರಲ್ಲಲ - ಮಹಿದಾಸ 

 ಗ ೂೋಗಳಲ್ಲಲ - ವಶವ 

 ಮಹಿಷ್ಗಳಲ್ಲಲ - ಉಪ ೋಿಂದರ 



 ಗಜಾದಿಗಳಲ್ಲಲ - ಚ್ಕರಪಾರ್ಣ 

 ಪಿಪಿೋಲ್ಲಕಾದಿ ಅಲಪಪಾರಣಗಳಲ್ಲಲ - ತಿರವಕರಮ 

 ಅನ್ಿಂತ ಪದಾಥಿಗಳಲ್ಲಲ - ಅನ್ಿಂತ ಮೂತಿಿ 

೯.  ಪಾರತಃಕಾಲದಲ್ಲಲ - ಕ ೋಶವ 

 ಸಿಂಧಿಕಾಲದಲ್ಲಲ - ಗ ೂೋವಿಂದ 

 ಮಧಾಯಹ್ದಲ್ಲಲ - ವಷ್ಗಣ 

 ಅಪರಾಹ್ದಲ್ಲಲ - ಮಧ್ಗಸೂದನ್ 

 ಸಾಯಿಂಕಾಲದಲ್ಲಲ - ನ್ರಸಿಿಂಹ 

 ರಾತಿರ/ಪರದ ೂೋಷ್ಕಾಲದಲ್ಲಲ - ಹೃಷ್ಟೋಕ ೋಶ 

ಸಮತಿವಯಃ ಸತತಿಂ ವಷ್ಗಣಃ   ಲ ೋಖಾಿಂಕ - ೩ 

 ಈ ರಿೋತಿ ಸವಿ ಕ್ರರಯಾ, ಕಾಲ ಮತಗಾ ಪದಾಥಿಗಳಲ್ಲಲ ಇರತಕಕ ಭಗವಿಂತನ್ 
ನಾಮ-ರೂಪಗಳನ್ಗ್ ಚಿಂತನ  ಮಾಡಗವುದರಿಿಂದ ಮಾನ್ವನ್ಗ ಘೂೋರ ಪಾಪಗಳಿಿಂದ 
ಸಹ ಮಗಕಾನಾಗಗತಾಾನ . ಈ ರಿೋತಿ ಚಿಂತನ  ಮಾಡತಕಕ ಮನ್ಗಜರ್ನಗ  
ದಗಷ್ಕಮಿಗಳನ್ಗ್ ಎಸಗಲಗ ಪರತಿಬಿಂಧ್ಕವರಗತಾದ . ಏಕ ಿಂದರ  ಹರಿನಾಮ 
ಚಿಂತನ ಗೂ ರ್ನಷ್ಟದಧ ವಷ್ಯ ಚಿಂತನ ಗೂ ಸಮಾನಾಧಿಕರಣಯವಲಲ. ಅಥಾಿತ್ 
ಭಗವನಾ್ಮ ಸಮರಣ  ಮತಗಾ ದಗಷ್ಟ ರ್ನಷ್ಟದಧ ವಷ್ಯ ಚಿಂತನ  ಏಕ 
ವಯಕ್ರಾಯಲ್ಲಲರಲಾರವು. ಹಿೋಗ ಿಂದಗ ಪಾರತಃಸಮರಣ ವಧಿಯ ಫಲಸಗಾತಿ.  

 ವಜಯದಾಸರಗ ಅನ್ಗ್ತಾಾರ .  

 ರಸನ್ದಲ್ಲಲ ಇಿಂತಗ ನ್ಗಡಿದರ  ತನ್್ ದ-ರಗಶನ್ವ ಕ ೂಡಗವ ನ್ಮಮ ವಜಯ 
ವಟ್ಾಲ ಒಲ್ಲದಗ. 



 ಇದಕ್ರಕಿಂತ ಹ ಚಚನ್ ಫಲವ ೋನ್ಗಬ ೋಕಗ! 

  ಇಷ್ಗಟ ಮಹತವವರತಕಕ ಈ ಚಿಂತನಾ ಪರಕಾರವನ್ಗ್ ಸಾಧ್ಕರಗ ಸವಲಪ ಸವಲಪ 
ವಭಾಗಮಾಡಿಕ ೂಿಂಡಗ ಅಭಯಸಿಸಿ ಸಾವಧಿೋನ್ ಪಡಿಸಿಕ ೂಿಂಡಗ ಪಾಪಗಳಿಿಂದ 
ರ್ನಧ್ೂಿತರಾಗಿ ಶಿರೋಹರಿ ಕೃಪ ಗ  ಪಾತರರಾಗಬ ೋಕಗ.  

 ಇನ್ಗ್ ನ್ಮಮ ಉಳಿದ ಕಾಲವನ್ಗ್ ವಯಥಿವಾಗದಿಂತ  ನ ೂೋಡಿಕ ೂಳಳಲಗ ಈ 
ಮದಲ ೋ ಸೂಚಸಿದ "ಕಲ್ಲಸಿಂತರಣ ೂೋಪರ್ನಷ್ತ್" ಕಡ ಗ  ಸವಲಪ ಗಮನ್ವನ್ಗ್ 
ಹರಿಸ ೂೋಣ.  

 ದಾವಪರ ಯಗಗದ ಅಿಂತಯದಲ್ಲಲ ಶಿರೋನಾರದರಗ ಶಿರೋ ಬರಹಮದ ೋವರ ಬಳಿಗ  ಹ ೂೋಗಿ 
ಪರಶ ್ಮಾಡಗತಾಾರ . "ಸಾವಮಿನ್, ಮಗಿಂದ  ಬರಲ್ಲರಗವ ಘೂೋರ ಕಲ್ಲಕಾಲವನ್ಗ್ ಹ ೋಗ  
ದಾಟ್ಗವುದಗ?" 

 ಬರಹಮದ ೋವರಗ ಹ ೋಳುತಾಾರ  "ಶಗರತಿರಹಸಯವಾದ ಆದಿಪುರಗಷ್ 
ಶಿರೋಮನಾ್ರಾಯಣನ್ ನಾಮೋಚಾಾರಣ ಯಿಂದ ಮಾನ್ವನ್ಗ ಕಲ್ಲಕಲಮಷ್ದಿಿಂದ 
ರ್ನಧ್ೂಿತನಾಗಗತಾಾನ ." 

 ನಾರದರಗ ಪರಶಿ್ಸಿದರಗ, "ಆ ನಾಮವು ಯಾವುದಗ?" 

 ಹಿರಣಯಗಭಿ ಹ ೋಳಿದರಗ, "ಹರ ೋರಾಮ ಹರ ೋರಾಮ ರಾಮ ರಾಮ ಹರ ೋಹರ ೋ 
| 

  ಹರ ೋಕೃಷ್ಣ ಹರ ೋಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣಕೃಷ್ಣ ಹರ ೋಹರ ೋ " || 

 "ಈ ಹದಿನಾರಗ ನಾಮಗಳು ಕಲ್ಲಕಲಮಷ್ವನ್ಗ್ ನಾಶಪಡಿಸಗತಾದ . 
ಇದಕ್ರಕಿಂತಲೂ ಉತಾಮವಾದ ಜಪವಲಲ. ಈ ನಾಮಜಪವು ಜ್ೋವನ್ ಷ್ ೂೋಡಶಾ 
ವರಣವುಳಳ ಕಲ ಗಳನ್ಗ್ ನಾಶಪಡಿಸಗತಾದ . ಆರೋಲ  ದಟ್ಟವಾದ ಮೋಡಗಳು 
ಚ್ದಗರಿದರ  ಸೂಯಿದಶಿನ್ವಾಗಗವಿಂತ , ಭಗವಿಂತನ್ ದಶಿನ್ವಾಗಗತಾದ " ಎಿಂದರಗ 
ಬರಹಮದ ೋವರಗ.  



 ಪುನ್ಃ ನಾರದರಗ ಕ ೋಳುತಾಾರ  "ಈ ಮಿಂತರದ ವಧಿ ಏನ್ಗ?" 

 ಇದಕ ಕ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ವಧಿ ಯಾವುದೂ ಇಲಲ. ಶಗಚಯಿಂದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ 
ಅಶಗಚಯಿಂದಲ ೋ ಆಗಲ್ಲ ಈ ನಾಮ ಮಿಂತರವನ್ಗ್ ಪಠಿಸಿದ/ಜಪಿಸಿದ (ಮನ್ಸಾ) 
ಬಾರಹಮಣನ್ಗ ಸಾಲ ೂೋಕಯ, ಸಾಮಿಪಯ, ಸಾರೂಪಯ, ಸಾಯಗಜಾಯದಿಗಳನ್ಗ್ ಯಥಾ 
ಯೋಗಯತಾನ್ಗಸಾರ ಹ ೂಿಂದಗತಾಾನ .  

 ಈ ಮಿಂತರ ಜಪವನ್ಗ್ ಮೂರೂವರ  ಕ ೂೋಟ್ಟ ಆವತಿಿ ಜಪಿಸಿದರ  ಬರಹಮಹತಯ 
ವೋರಹತಾಯದಿಗಳಿಿಂದ ಪಾರಾಗಗತಾಾನ . ಬಿಂಗಾರವನ್ಗ್ ಅಪಹರಿಸಿದ ಪಾಪದಿಿಂದ 
ಮಗಕಾನಾಗಗತಾಾನ . ಪಿತೃದ ೋವ ಮನ್ಗಷ್ಯರಿಗ  ಮಾಡಿದ ಅಪಕಾರದಿಿಂದ 
ಪುರ್ನತನಾಗಗತಾಾನ . ಸವಿಧ್ಮಿಗಳನ್ಗ್ ಪರಿತಾಯಗ ಮಾಡಿದ ಪಾಪದಿಿಂದ 
ಶಗಚಯಾಗಗತಾಾನ . ಸಿಂಸಾರ ಬಿಂಧ್ದಿಿಂದ ಮಗಕಾನಾಗಗತಾಾನ . ಮಗಕ್ರಾಯನ್ಗ್ 
ಪಡ ಯಗತಾಾನ " ಎಿಂದಗ ಉಪದ ೋಶಿಸಿದರಗ ಚ್ತಗಮಗಿಖ ಬರಹಮದ ೋವರಗ. ಓಿಂ ಶಾಿಂತಿಃ 
ಶಾಿಂತಿಃ ಶಾಿಂತಿಃ. 

 ಈ ರೋಲ  ರ್ನರೂಪಿಸಿದ ವಷ್ಯಗಳು ಯಾವುವೂ ಹ ೂಸವ ೋನ್ಲಲ. ಬಹಳ 
ಪಾರಚೋನ್ವಾದವುಗಳು. ಸಾಧ್ನ್ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ಪಳಗಿದ ಸಗಜ್ೋವರಗ ಇವುಗಳನ್ಗ್ 
ನ ೂೋಡಿಯೋ ಇರಗತಾಾರ . ಅನ ೋಕರಗ ಜ್ೋವನ್ದಲ್ಲಲ ಅಳವಡಿಸಿ ರ್ನತಾಯನ್ಗಷ್ಾಾನ್ಕ ಕ ತಿಂದಗ 
ಫಲಭಾಗಿಗಳಾಗಿರಗತಾಾರ . ಅಿಂಥ ಮಹರ್ನೋಯರಗ "ಸಿಂತ ೂೋಗಗಣಾಢಾಯಃ ಕರಗಣಾಿಂ 
ಕ್ರರಯಾಸಗ" ನ್ನ್್ ರೋಲ  ದಯಮಾಡಲ್ಲ. 

 ಇನ್ಗ್ ಎರಡನ ಯ ತರಗತಿ, ನ್ನ್್ ಸಾಧ್ಕ ಸಹಚ್ರರಗ 
ಪರಯತ್ಶಿೋಲರಾಗಿರಗತಾಾರ . ಅವರಿಗ  ಇದಗ ಜ್ಞಾಪಯ ಜ್ಞಾಪಕ, ನ್ನ್್ ಧ್ನ್ಯವಾದಗಳು.   
  

 ಮೂರನ ಯ ತರಗತಿಯವರಗ ಸಾಧ್ನ್ದಲ್ಲಲ ನ್ನ್್ ಕ್ರರಿಯ ತಮಮಿಂದಿರಗ. 
ಅವರಿಗ  ಇದನ್ಗ್ ನ ೂೋಡಿ ಕ್ರಿಂಚತ್ ಉತಾಸಹ ಬಿಂದಗ ಈ ದಿಶ ಯಲ್ಲಲ 



ಪರಯತ್ಶಾಲ್ಲಗಳಾಗಗವರ ಿಂದಗ ನ್ನ್್ ತಿೋವರ ನ್ಿಂಬಕ . ಅವರಿಗ  ನ್ನ್್ 
ಅಭಿನ್ಿಂದನ ಗಳು.  

 "ಸಮತಿವಯಃ ಸತತಿಂ ವಷ್ಗಣಃ" ಎಿಂಬ ಪರಮಾಣ ವಾಕಯವನ್ಗ್ 
ಶಿರೋಮದಾಚಾಯಿರಗ ಸದಾಚಾರ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಉದಹರಿಸಿದಾಾರ . ಅದ ೋ 
ಶಿೋಷ್ಟಿಕ ಯಲ್ಲಲ ಆ ಉಪದ ೋಶವನ್ಗ್ ಅನ್ಗಷ್ಾಾನ್ಕ ಕ ತರಗವುದಗ ಹ ೋಗ  ಎಿಂಬಗದನ್ಗ್ 
ಪರಮಾಣಾಿಂತರಗಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಇಲ್ಲಲ ವಚಾರಮಾಡಲಾಗಿದ . ಮತಗಾ 
ಭಾಗವತ ೂೋಕ್ರಾಯಿಂತ  ಸಕಲ ಕ್ರರಯಗಳಲ್ಲಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಲ ಭಗವಿಂತನ್ 
ನಾಮರೂಪಗಳಿಿಂದ ನ್ಮಮ ಚತಾವು ಹ ೋಗ  ಆವಷ್ಟವಾಗಲಗ ಸಾಧ್ಯವದ  ಎಿಂಬಗದಗ 
ಯಥಾಯೋಗಯ ವಚಾರ ಮಾಡಲಾಯತಗ. ಈ ಮದಲಗ ಸೂಚಸಲಪಟ್ಟ ಆಕರ 
ಗರಿಂಥಗಳು ಈ ಉಪದ ೋಶವನ್ಗ್ ಅನ್ಗಷ್ಾಾನ್ಕ ಕ ತರಲಗ ಅತಯಿಂತ 
ಉಪಯಗಕಾವಾದವುಗಳು. ಶಿರೋ ವಜಯದಾಸರ ಸಗಳಾದಿಯ ಆದಿ ಅಿಂತಯಗಳಲ್ಲಲ ಈ 
ವಧಾನ್ದ ಮಹತವವನ್ಗ್ ಒತಿಾ ಒತಿಾ ಮನ್ದಟಾಟಗಗವಿಂತ  ಉಪದ ೋಶ ಮಾಡಿದಾಾರ . ಈ 
ವಧಾನ್ದ ಅನ್ಗಷ್ಾಾನ್ದ ಮಹತಿ ಮತಗಾ ಫಲಗಳನ್ಗ್ ಮನ್ ಮಗಟ್ಗಟವಿಂತ  ತಿಳಿಸಿದಾಾರ .  

 ಇವ ಲಲ ಆಕರ ಗರಿಂಥಗತ ಪರಮಾಣಗಳು. ಸಾಧ್ಕರ ಕ ೈಗ  ತತಾಕಲದಲ್ಲಲ 
ಉಪಲಬಧವಾಗಲ್ಲ ಎಿಂಬ ಆಶಯದಿಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ೂ್ ಸಹ ಇಲ್ಲಲ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದ . 

 ೧. ಅಥ ಪಾರತಃಸಮರಣ ವಧಿಃ 

ಪಾರತನಾಿರಾಯಣಿಂ ಸೃತಾವ ತಗಲಸಿೋ ಕೃಷ್ಣ ವಿಂದನ್ಿಂ | 

ಶೌಚ್ಕಾಲ  ಕ ೋಶವಿಂತಗ ಮೃದಾಶೌಚ ೋ ತಿರವಕರಮಿಂ || ೧ || 

ದಿಂತಧಾವನ್ ಕಾಲ ೋತಗ ಹರಿಧ ಯೋಿಯೋ ಭಗಜಾಷ್ಟಕಃ | 

ಮಗಖ ಪರಕ್ಷಾಲನ ೋಕಾಲ ೋ ಮಾಧ್ವಿಂ ಮನ್ಸಾಸಮರ ೋತ್ || ೨ || 

ಗವಾಿಂ ಕಿಂಡೂಯನ ೋಕಾಲ  ಸಮರ ೋದ ೂುೋವಧ್ಿನ್ಿಂಹರಿಮ್ | 



ಗವಾಿಂ ದ ೂೋಹನ್ ಕಾಲ ೋತಗ ಗ ೂೋಪಾಲ ಸಾವಮಿನ್ಿಂ ಸಮರ ೋತ್ || ೩ || 

ದಧಿಮಿಂಥ  ವಾಮನ್ಿಂತಗ ಘೃತ  ಕೃಷ್ಣಿಂತಗ ಸಸಮರ ೋತ್ | 

ವರಾಹಿಂ ಮೃತಿಾಕಾ ಸಾ್ನ  ಉಪ ೋಿಂದರಿಂ ವಸರಧಾರಣ  || ೪ || 

ಅನಾದರಿಕರ ವಸಾರಣಾಿಂ ವಾಸಗದ ೋವಿಂ ಸದಾಸಮರ ೋತ್ | 

ಪುಿಂಡಾರನಾಿಂ ಧಾರಣ  ಕಾಲ ೋ ಕೃದ ೂಧೋಲಾಕದಿ ಸಮರ ೋತ್ || ೫ || 

ಪೂರ್ೋಿತಾರಾ ಪೋಶನ್ಯೋವಾಿಯೋರಿಂತಗಿತಿಂ ಹರಿಿಂ | 

ಉಪವೋತ ಧಿರೋಯ ಮಾಣ  ಶಿರೋ ರಾಮಿಂ ಜಾಮದಗಿ್ಕಿಂ || ೬ || 

ಪಾದ ೋಷ್ವಿಂಗ ೋಷ್ಗಪಚತ  ಹ ೂೋಮಕಾಲ ೋಪಿತಿಂ ಸಮರ ೋತ್ | 

ಆರಾತಿಿಗರಹಣ  ಕಾಲ  ಪರಶಗರಾಮಿಂಚ್ ಸಿಂಸಮರ ೋತ್ || ೭ || 

ಕೃಷ್ಣಿಂ ರಾಮಿಂ ವಾಸಗದ ೋವಿಂ ತಿೋಥಿಪಾನ ೋತಗ ಸಿಂಸಮರ ೋತ್ | 

ಶಿಂಖ ೂೋದಕಸಯ ಗರಹಣ ೋ ಮಗಕಗಿಂದಿಂ ಸಿಂಸಮರ ೋತಗಸಧಿೋಃ || ೮ || 

ಗ ೂೋವಿಂದಿಂ ಭ ೂೋಜನ ೋಕಾಲ ೋ ಭಕ್ಷಯ ಕಾಲ ೋಚ್ಗಯತಿಂ ಸಮರ ೋತ್ | 

ಧ್ನ್ವಿಂತರಿಿಂ ಶಾಕಕಾಲ  ಸಿಂಸಮರ ೋತ್ ಸವಪತಿಿಂ ಹರಿಮ್ || ೯ || 

ವಾಯಸಿಂ ಕೃಷ್ಣಿಂ ಹಯಗಿರೋವಿಂ ಕಥಾಕಾಲ ೋತಗ ಸಿಂಸಮರ ೋತ್ | 

ನಾರಾಯಣಃ ಶ ೋಷ್ಶಾಯೋ ಪತರ ಚ ಾೋದನ್ ಕಾಲಗಃ || ೧೦ || 

ದೂವಾಿಚ ಾೋದನ್ ಕಾಲಿಂತಗ ಕಪಿಲಿಂದ ೋವ ಮಗತಾಮಮ್ | 

ನಾರಾಯಣ ೂೋ ಬಾರಹಮಣಸ ೂಥೋ ಕ್ಷತಿರಯಸ ೂಥರ್ನರಗದಧಕಃ  || ೧೧ || 

ಗ ೂೋಷ್ಗ ಸಿಥತ ೂೋ ವಷ್ಗಣರೂಪಿೋ ವ ೈಶ ಯೋ ಪರದಗಯಮ್ನಾಮಕ | 

ಶ್ದ ರೋ ಸಿಂಕಷ್ಿಣಃ ಪರೋಕಾಃ ಸ ೋವಕ ೋ ಮಹಿದಾಸಕಃ  || ೧೨ || 



ಉಪ ೋಿಂದ ೂರೋ ಮಹಿಷ್ಟೋ ಸಿಂಸ ೂಥೋ ಚ್ಕರಪಾರ್ಣಗಿಜ ೋಸಿಥತಃ | 

ವಶವಮೂತಿಿಃ ಭಕಾಸಿಂಸಥಃ ಸವಸ ೂಥೋವ ೈಭೂತ ಭಾವನ್ಃ || ೧೩ || 

ಪಿಪಿೋಲ್ಲಕಾದಯಲಪ ಪಾರಣ ಜಾತಿಸ ೂಥ ವ ೈತಿರವಕರಮ  | 

ಗ ೂೋವಿಂದಃಸಾವಮಿ ಸಿಂಸ ೂಥೋ ವ ೈ ಕ್ಷತಿರಯಸ ೂಥೋಜನಾದಿನ್ಃ  || ೧೪ || 

ಅನ್ಿಂತ ಮೂತಿಿ ಮನ್ಯತರ ಪದಾಥ ೋಿಷ್ಗ ವಚಿಂತಯೋತ್ | 

ಏವಮಾದಿ ಪದಾಥ ೋಿಷ್ಗ ತತಾದೂರಪ ೋಷ್ಗ ಸಿಂಸಿಥತಿಂ  || ೧೫ || 

ಹರಿಿಂಜ್ಞಾತಾವ ಮಗಚ್ಯತ ೋತಗ ನ್ರ ೂೋಹತಾಯದಿ ಕ್ರಲ್ಲಿಷ್ ೈಃ  | 

ಪಾರತಃಕಾಲ  ಕ ೋಶವಿಂತಗ ಗ ೂೋವಿಂದಿಂ ಸಿಂಗವ ೋತಥಾ   || ೧೬ || 

ಮಧಾಯಹಾ್ದಿ ಪತಿಿಂ ವಷ್ಗಣಿಂ ಮಧ್ಗಘ್ಮಪರಾಹಣಕ   | 

ಸಾಯಿಂಕಾಲ  ನ್ೃಸಿಿಂಹಿಂತಗ ಹೃಷ್ಟೋಕ ೋಶಿಂ ಪರದ ೂೋಕ್ಷಕ ೋ  || ೧೭ || 

ಯೋಸ ಾೋನಾನ್ೃತ ದಿಂಭ ೋಷ್ಗ ಹಿಿಂಸಾಮಾನ್ ವವಜ್ಿತಾಃ | 

ಮಿಂತರವದ ೂೋ ವಷ್ಗಣ ಭಕಾಾಸ ೈಯಾಿಪರೋಕಾಾಃತಥಾಶಿಷ್ಃ  || ೧೮ || 

ತಾ ರ್ನಷ್ಫಲಾಭವಷ್ಯಿಂತಿ ನ್ ಕದಾಚದಿತಿ ಸಗಫಟ್ಮ್  || ೧೯ || 

ಇತಿ ಶಿರೋ ಪಿಂಚ್ರಾತಾರಗರೋ ಪೂಜಾಕಾಿಂಡ ೋ ಶತ ೂೋತಾರ ೋ ಪಾರತಃ ಸಮರಣ 

  ವಧಿಿಂ ನಾಮ ಏಕಾದಶ ್ ೋಧಾಯಯಃ  || 

--------------------------------------------------------- 

 

  ಅಥ ಕಲ್ಲ ಸಿಂತರಣ ೂೋಪರ್ನಷ್ತ್  

 



ಹರಿಃ ಓಿಂ 

 

ಸಹನಾವವತಗ | ಸಹ ನೌ ಭಗನ್ಕಗಾ | ಸಹ ವೋಯಿಿಂ ಕರವಾವಹ ೈ | 

ತ ೋಜಸಿವನಾಮಧಿೋತಮಸಗಾ | ಮಾ ವದಿವಷ್ಾವಹ ೈ | ಓಿಂ ಶಾಿಂತಿಃ ಶಾಿಂತಿಃ ಶಾಿಂತಿಃ | 

ಓಿಂ | ದಾವಪರಾಿಂತ  ನಾರದ ೂೋ ಬರಹಾಮಣಿಂ ಜಗಾಮ ಕಥಿಂ ಭಗವನ್ ಗಾಿಂ 
ಪಯಿಟ್ನ್ ಕಲ್ಲಿಂ ಸಿಂತರ ೋಯ ಮಿತಿ | 

ಸಹ ೂೋವಾಜ ಬರಹಾಮ ಸಾಧ್ಗ ವೃಷ್ ೂಟೋಸಿಮ | ಸವಿಶಗರ ತಿರಹಸಯಿಂ ಗ ೂೋಪಯಿಂ ತಚ್ಾೃಣಗ 
ಯೋನ್ ಕಲ್ಲ ಸಿಂಸಾರಿಂ ತರಿಷ್ಯಸಿ | ಭಗವ ಪುರಗಷ್ಸಯ  

ನಾರಾಯಣಸಯ ನಾಮೋಚಾಾರಣ ಮಾತ ರೋಣ ರ್ನಧ್ೂಿತ ಕಲ್ಲಭಿವತಿ | 

ನಾರದಃ ಪುನ್ಃ ಪರಪೃಚ್ಾ ತನಾ್ಮ ಕ್ರಮತಿ | 

ಸಹ ೂೋವಾಚ್ ಹಿರಣಯ ಗಭಿಃ | 

ಹರ ೋರಾಮ ಹರ ೋರಾಮ ರಾಮ ರಾಮ ಹರ ೋ ಹರ ೋ | 

ಹರ ೋ ಕೃಷ್ಣ ಹರ ೋ ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಹರ ೋ ಹರ ೋ  || ೨ || 

ಇತಿ ಷ್ ೂೋಡಶಕಿಂ ನಾಮಾ್ಿಂ ಕಲ್ಲಕಲಮಷ್ ನಾಶನ್ಿಂ | 

ನಾತಃ ಪರತರ ೂೋ ಪಾಯಃ ಸವಿ ವ ೋದ ೋಷ್ಗ ದೃಶಯತ ೋ || ೩ || 

ಇತಿ ಷ್ ೂೋಡಶ ಕಲಸಯ ಜ್ೋವ ಸಾಯವರಣ ವನಾಶನ್ಮ್ | 

ತತಃ ಪರಕಾಶತ ೋ ಪರ-ಬರಹಮ ರೋಘಾಪಾಯ ರವ ರಶಿಮ ಮಿಂಡಲ ೋ ವ ೋತಿ || 

ಪುನ್ನಾಿರದಃ ಪಪರಚ್ಾ ಭಗವಾನ್ ಕ ೂೋಸಯ ವಧಿರಿತಿ | 

ತಿಂ ಹ ೂೋವಾಚ್ ನಾಸಯ ವಧಿರಿತಿ | ಸವಿದಾ ಶಗಚರಶಗಚವಾಿ 



ಪಠನ್ ಬಾರಹಮಣಃ ಸಲ ೂೋಕತಾಿಂ ಸಮಿೋಪತಾಿಂಸರೂಪತಾಿಂ  

ಸಾಯಗಜಯ ತಾ ರೋತಿ | ಯದಾಸಯ ಷ್ ೂೋಡಶಿೋಕಸಯ  

ಸಾಧ್ಿ ತಿರಕ ೂೋಟ್ಟಜಿಪತಿ ತದಾ ಬರಹಮಹತಾಯಿಂ ತರತಿ | 

ವೋರಹತಾಯಮ್ | ಸವಣಿಸ ಾೋಯಾತ್ ಪೂತ ೂೋ ಭವತಿ | 

ಪಿತೃದ ೋವ ಮನ್ಗಷ್ಾಯಣಾಿಂ ಅಪಕಾರಾತ್ ಪೂತ ೂೋಭವತಿ | 

ಸವಿಧ್ಮಿಪರಿತಾಯಗ ಪಾಪಾತ್ ಸದಯಃ ಶಗಚತಾ ಮಾಪು್ಯಾತ್ | 

ಸದ ೂಯೋ ಮಗಚ್ಯತ  ಸದ ೂಯೋ ಮಗಚ್ಯತ  ಇತಗಯಪರ್ನಷ್ತ್ | 

ಓಿಂ ಸಹನಾವವತಗ | ಸಹ ನೌ ಭಗನ್ಕಗಾ | ಸಹವೋಯಿಿಂಕರವಾವಹ ೈ | 

ತ ೋಜಸಿವನಾಮಧಿೋತಮಸಗಾ | ಮಾವದಿವಷ್ಾವಹ ೈ | ಓಿಂ ಶಾಿಂತಿಃ ಶಾಿಂತಿಃ ಶಾಿಂತಿಃ | 

ಹರಿಃ ಓಿಂ || 

 

ಇತಿ ಕಲ್ಲಸಿಂತರಣ ೂೋಪರ್ನಷ್ತ್ ಸಿಂಪೂಣಿಮ್  

 

-------------------------------------------------------------  

 


