
 

    ಸ್ಮರ್ತವ್ಯಃ ಸ್ರ್ರ್ಂ ವಿಷ್ಣಃ - ೧ 

  

 ವಿಷ್ಣವಿನ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ು ಸ್ದಾಮಾಡಬೆೇಕ್. ಹರಿ ವಿಸ್ಮರಣೆ ಆಗಲೆೇ ಕೂಡದ್ ಎಂದ್ ಅನೆೇಕ ವಾಕಯಗಳಿವೆ. 
ಶಾಸ್ರಗಳು ಮ್ಮ್ಕ್ಷ್ಗಳನ್ು (ಮೇಕ್ಷಾಪೆೇಕ್ಷಿಗಳನ್ು) ಉದೆದೇಶಿಸಿ ಕೂಗಿ ಕೂಗಿ ಹೆೇಳಿದ ಬೊೇಧೆಗಳಿವ್ು. 

 "ಸ್ಮರ್ತವ್ಯಃ ಸ್ರ್ರ್ಂ ವಿಷ್ಣವ್ಯತಸ್ಮರ್ತವ್ಯೇ ಜಾರ್್ಚಿತ್ | 

 ಸ್ವೆೇತ ವಿಧಿ ನಿಷೆೇಧಾಸ್್ಯಃ ಏರ್ಯೇರೆೇವ್ ಕಂಕರಾಃ " || ಸ್ದಾಚಾರಸ್ೃತಿ || 

 "ವಿಷ್ಣವ್ನ್ು ಸ್ದಾಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಬೆೇಕ್. ಅವ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಿವಿಸ್ಮರಣೆಯ್ ಯಾವ್ ಕಾಲಕೂೂ ಕೂಡದ್. ಈ 
ಶೆ್ ಿೇಕದ ಪೂವಾತರ್ತದಲ್ಲ ಿವಿಧಿ ಮಾರ್ರವ್ಲಿದೆ ನಿಷೆೇರ್ವ್ನ್ು ನಿಷೆೇಧಿಸಿದಾದರೆ. ಅಂದರೆ ವಿಷಯದ ಮಹರ್ವವ್ನ್ು ಒತಿ ಿ
ಹೆೇಳಿದಂತಾಯಿರ್್. ಶೆ್ ಿೇಕದ ದ್ವವತಿೇಯಾರ್ತದಲ್ಲ ಿಹೆೇಳುತಾಿರೆ - ಶಾಸ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಕಿವಾದ ಸ್ಕಲ ವಿಧಿ ನಿಷೆೇರ್ಗಳು 
ವಿಷ್ಣವಿನ ಸ್ಮರಣ ರೂಪ ವಿಧಿ ಮರ್್ಿ ವಿಸ್ಮರಣ ರೂಪ ನಿಷೆೇರ್ ಇವ್ುಗಳಿಗಿಂರ್ ಲಘುವಾದವೆಂದ್ ತಿಳಿಯಬೆೇಕ್ ಎನ್ುತಾಿರೆ." 

 ಹೇಗೆಯೇ ಇನ್ು ಕೆಲವ್ು ವಾಕಯಗಳನ್ು ನೊೇಡಿ ಆಮೇಲೆ ಮ್ಂದೆ ಆಲೊೇಚಿಸ್್ವಾ. 

 "ವಿಪದೊೇ ನೆೈವ್ ವಿಪದಃ ಸ್ಂಪದೊೇ ನೆೈವ್ ಸ್ಂಪದಃ | 

 ವಿಪದ್ವವಸ್ಮರಣಂ ವಿಷೊಣೇಃ ಸ್ಂಪನಾುರಾಯಣಃ ಸ್ೃತಿಃ "|| 

 "ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಲೊೇಕದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ನಿರ್ಯ ಒದಗರ್ಕೂ ವಿಪರ್್ಗಿಳಾಗಲ್ಲ ಸ್ಂಪರ್್ಗಿಳಾಗಲ್ಲ ಅಂಥ 
ಮಹರ್ವವಾದವ್ುಗಳೆೇನಲಿ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವ್ು ಅಶಾಶ್ವರ್ವಾದವ್ುಗಳು. ಆದರೆ ನೆೈಜ/ಶಾಶ್ವರ್ ವಿಪರ್್ಿ ಮರ್್ ಿ
ಸ್ಂಪರ್್ಗಿಳೆಂದರೆ ಕರಮವಾಗಿ ವಿಷ್ಣವಿನ ವಿಸ್ಮರಣೆ ಮರ್್ಿ ವಿಷ್ಣ ಸ್ಮರಣೆ ರೂಪವಾದವ್ುಗಳು." 

 "ಶ್ೃಣವನ್ ಗೃಣನ್ ಸ್ಂಸ್ಮರಯಶ್ಚ ಚಿಂರ್ಯನ್ ನಾಮಾನಿರೂಪಾಣಿ ಚ ಮಂಗಳಾನಿ ತೆ| 

 ಕರಯಾಸ್್ ಯಸ್ಿವಚಚರಣಾರವಿಂದಯೇಃ ಆವಿಷಟ ಚಿತೊಿೇ ನ ಭವಾಯ ಕಲಪತೆ" || ಭಾಗವ್ರ್ || 

 "ಭಗವ್ಂರ್ನ ಮಹಮಾ ರೂಪವಾದ ನಾಮಗಳನ್ು ಶ್ರವ್ಣ ಮಾಡ್ವ್ುದ್/ಮಾಡಿಸ್್ವ್ುದ್, ಸೊಿೇರ್ರ 
ಮಾಡ್ವ್ುದ್/ಮಾಡಿಸ್್ವ್ುದ್ ಮರ್್ಿ ಸ್ಕಲ ಕರಯಗಳಲ್ಲ ಿ(ಶಾಸೊರೇಕಿವಾದ) ಭಗವ್ಂರ್ನ ನಾಮ ರೂಪಗಳನ್ು ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡ್ವ್ುದ್, ಮನಸ್ಸನ್ು ಭಗವ್ಂರ್ನ ಚರಣಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಲ್ಲೇಿನಗೊಳಿಸ್್ವ್ುದ್ ಈ ಪರಕಾರ ಯಾರ ಚಿರ್ಿವ್ು 
ರ್ಲ್ಲಿೇನವಾಗಿದೆಯೇ (ಆವಿಷಟ) ಅವ್ನ್ ದ್ಃಖಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗ್ವ್ುದ್ವಲಿ. ಈ ಜನನ ಮರಣ ರೂಪವಾದ ಸ್ಂಸಾರದ್ವಂದ 
ದಾಟಿಸ್ಲಪಡ್ತಾಿನೆ." 

 "ನಾಮ ಸ್ಂಕೇರ್ತನಂ ಯಸ್ಯ ಸ್ವ್ತಪಾಪ ಪರಣಾಶ್ನಮ್ | 

 ಪರಣಾಮೇ ದ್ಃಖ ಶ್ಮನಸ್ಿಂ ನಮಾಮಿ ಹರಿಂ ಪರಮ್" || ಭಾಗವ್ರ್ || 

 "ಭಗವ್ಂರ್ನ ನಾಮ ಸ್ಂಕೇರ್ತನೆಯ್ ಸ್ವ್ತಪಾಪಗಳನ್ು ರ್ವಂಸ್ ಮಾಡ್ರ್ಿದೆ. ಅಷಾಟಂಗ ವ್ಂದನವ್ು ಭವ್ 
ದ್ಃಖದ್ವಂದ ಪಾರ್ ಮಾಡ್ರ್ಿದೆ. ಅಂಥ ಶಿರೇಹರಿಗೆ ನಮಸಾೂರ." 

 "ನಾರಾಯಣೆೇತಿ ನಾಮೇಸಿಿ ವಾಗಸಿಿ ವ್ಶ್ವ್ತಿತನಿೇ | 



 ರ್ಥಾಪಿ ನರಕೆೇ ಘೂೇರೆ ಪರ್ಂತಿೇತೆಯೇರ್ದದ್ುರ್ಂ " || (ಕೃಷಾಣಮೃರ್ ಮಹಾಣತವ್ ) 

 "ನಾರಾಯಣ ಎಂಬ ನಾಮವಿದೆ. ಸಾಕಷ್ಟ ಮಾರ್ನಾಡಲ್ ವಾಗಿೇಂದ್ವರಯ ಸಾವಧಿೇನವಿದೆ. ಆದರೂ ನಾರಾಯಣನ 
ನಾಮವ್ನ್ು ನೆನೆಯದೆ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೇಳುವ್ುದ್ ಅರ್ಯಂರ್ ಆಶ್ಚಯತ. " 

 "ಅಂರ್ ಕಾಲೆೇಚ ಮಾಮೇವ್ ಸ್ಮರನ್ಮಕಾಿವ ಕಳೆೇವ್ರಂ | 

 ಯಃ ಪರಯಾತಿ ಸ್ಮದಾುವ್ಂ ಯಾತಿ ನಾಸ್ಯರ್ರ ಸ್ಂಶ್ಯಃ" || ಗಿೇತಾ || 

 "ಯಾವ್ ಮನ್ಜನ್ ಮೃತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನುನೆುೇ ಅಂದರೆ (ನನು ನಾಮ ರೂಪಗಳನೆುೇ) ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿ ದೆೇಹವ್ನ್ು 
ಬಡ್ವ್ನೊೇ ಅವ್ನ್ ನಿದ್ತಃಖ ನಿರತಿಶ್ಯಾನಂದ ರೂಪವಾದ ನನು ಭಾವ್ವ್ನ್ು ನಿಸ್ಸಂದೆೇಹವಾಗಿಯೂ ಹೊಂದ್ತಾಿನೆ 
ಎಂದ್ ಸಾರಿದಾದನೆ ಶಿರೇಕೃಷಣ."  

 "ಸ್ಂರ್ರ್ಂ ಚಿಂರ್ಯೇನಂರ್ಂ ಅಂರ್ಕಾಲೆೇ ವಿಶೆೇಷರ್ಃ " || ದಾವ. ಸೊಿೇರ್ರ || 

 "ಸ್ದಾಕಾಲವ್ೂ ಹರಿಯ ಚಿಂರ್ನೆ ಮಾಡಬೆೇಕ್". ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮೃತಿ ಕಾಲ ಒದಗಿದಾಗ ಲಯಮಾಗತ 
ಚಿಂರ್ನಾಪೂವ್ತಕ ಚಿಂತಿಸ್ಬೆೇಕ್." ಅಂರ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹರಿಸ್ಮರಣೆ ಒದಗಬೆೇಕಾದರೆ ಸ್ಂರ್ರ್ ನಾಮಸ್ಮರಣೆಯ ಅಭಾಯಸ್ಬಲ 
ಮರ್್ಿ ಹರಿ ಅನ್ಗರಹ ಬೆೇಕ್. ಶಿರೇಹರಿ ಅನ್ಗರಹಕೊ ಸ್ಂರ್ರ್ ಚಿಂರ್ನೆಯ ಸಾಪೆೇಕ್ಷೆ ಇದೆ.  

 ದಾಸ್ರಾಯರ ಕೆಲವ್ು ವಾಕಯಗಳನ್ು ನೊೇಡ್ವಾ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ. 

 "ಹರಿಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡೊೇ ನಿರಂರ್ರ" (ಪುರಂದರದಾಸ್ರ್) 

 "ಆದಯಪರಾರ್ ಮಿಥಾಯಜ್ಞಾನ | ದ್ವವತಿಯಪರಾರ್ ಹರಿವಿಸ್ಮರಣೆ" (ವಾಯಸ್ರಾಜರ್) 

 "ನಿನು ನಾಮಾಮೃರ್ವ್ ನೆನೆಯದಲೆ | ನರಕಕೊ ಗ್ರಿಯಾದೆನಲೊಿೇ || 

 ಶಿರಿ ರಮಣ ರ್ವ್ಚರಣ ದೊರಕ್ವ್ದ್ ಹಾಯಂಗಿನ್ು || (ಶಿರೇಪಾದರಾಜರ್) || 

 "ಮಕೂಳಾಡಿಸ್್ವಾಗ ಮಡದ್ವಯಳಕೂರದ್ವ ನಲ್ಲವಾಗ ಗಜಪ- 

 ಲಿಕೂ ಹಯ ಮದಲಾದ ವಾಹನಗಳೆೇರಿ ಮರೆವಾಗ || 

 ಬಕ್ೂವಾಗಾಕಳಿಸ್್ವಾಗಲ್ಲ ದೆೇವ್ಕ ರ್ನಯನ ಸ್ಮರಿಸ್್ತಿಹ ನರ | 

 ಸಿಕೂನೆಮದೂರ್ರಿಗೆ ಆವಾವ್ಲ್ಲ ಿನೊೇಡಿದರೂ || 

 ಸ್ರಿರ್್ ಪರವ್ಹಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವವಾಯಂ | ಬರದ್ವ ಪತಾರದ್ವಯಲ್ಲ ಹರ್ಷಾ| 

 ಮರ್ಷ ವಿಸ್ೃತಿಯಿಂದ ಲಾಗಲ್ಲ ಒಮಮ ಬಾಯದರೆದ್ || 

 ಹರಿ ಹರಿೇ ಹರಿ ಎಂಬ ಎರಡ \ ಕ್ಷರ ನ್ಡಿದ ಮಾರ್ರದಲ್ಲ ದ್ರಿರ್ ಗ 

 ಳಿರದೆ ಪೇಪವ್ು ರ್ೂಲ ರಾಶಿಯಳನಳ ಪಕೂಂತೆ || 

 ಮಲಗ್ವಾಗಲ್ಲ ಏಳುವಾಗಲ್ಲ | ಕ್ಳಿರ್್ ಮಾತಾಡ್ರ್ಲ್ಲ ಮನೆಯಳು | 



 ಕೆಲಸ್ಗಳ ಮಾಡ್ರ್ಲ್ಲ ಮೈದೊಳೆವಾಗ ಮಲ್ವಾಗ || 

 ಕಲ್ಷದೂರನ ಸ್ಕಲ ಠಾವಿಲ್ಲ | ತಿಳಿಯ ರ್ರ್ಿನಾುಮರೂಪದ್ವ | 

 ಬಳಿಯಲ್ಲಪಪನ್ ಒಂದರಕ್ಷಣ ಬಟ್ಟಗಲನವ್ರ ||" (೧೩, ೧, ೨, ೩) (ಹರಿಕಥಾಮೃರ್ ಸಾರ) 

 ಹೇಗೆ ಒಂದಲಿ ಎರಡಲಿ ಶಾಸ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಹಸಾರರ್ ವಾಕಯಗಳನ್ು ನೊೇಡ್ತೆಿೇವೆ. 

 ಶಾಸ್ರಗಳು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇಷ್ಟ ಸ್ಲ ಒಂದೆೇ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಿಒತಿಿ ಒತಿ ಿಹೆೇಳಬೆೇಕಾದರೆ ಇದ್ ಅರ್ಯಂರ್ ಮಹರ್ವದ 
ವಿಷಯವೆೇ ಆಗಿರಬೆೇಕ್. ಇದೆಲಿ ಸ್ರಿ, ಆದರೆ ಸ್ದಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹರಿಯನ್ು ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡ್ವ್ ಬಗೆ ಹೆೇಗೆ ? 

 "ನ ಹ ಕಶಿಚತ್ ಕ್ಷಣಮಪಿ ಜಾರ್್ ತಿಷಟರ್ಯಕಮತಕೃತ್" || ಗಿೇತಾ || 

 ಚೆೇರ್ನನ್ ಜಾಗರತಾವ್ಸೆೆಯಲ್ಲಿದಾದಗ ಕಮೇತಂದ್ವರಯಗಳಿಂದ, ಜ್ಞಾನೆೇಂದ್ವರಯಗಳಿಂದ, ಮನಸಿಸನಿಂದ ಒಂದ್ವಲೊಿಂದ್ 
ಕಾಯತದಲ್ಲಿ ನಿರರ್ನಾಗಿಯೇ ಇರ್ತಾಿನೆ. ಒಂದೊಂದ್ ಸ್ಲ ಏಕವ್ಯಕಿಕನಾಗಿ ಕಾಯತ ನಿರರ್ನಾದರೆ ಇನ್ು ಕೆಲವ್ು ಸ್ಲ 
ವ್ಯಕಿಗಳ ಸ್ಮ್ದಾಯದಲ್ಲ ಿಕಾಯತ ನಿರರ್. ಅಲಿದೆೇ ಮನಸ್್ಸ ಅಣ್. ಅದನ್ು ಒಂದ್ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದ್ ಕಡೆಗೆ 
ಸ್ಂಬಂಧಿಸ್ಬಹ್ದೆೇ ವಿನಃ ಅನೆೇಕ ಕಡೆಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸ್ಲಾಗದ್. (ಕೆೇಂದ್ವರೇಕರಿಸ್ಲಾಗದ್). ಹೇಗಿರ್ವಾಗ ಕಾಯತದಲ್ಲಿ 
ಮಗುತೆ ಮರ್್ ಿಹರಿನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಏಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆೇಗೆ ಕೂಡ್ರ್ಿದೆ. ಇದಲಿದೆೇ ಇನೊುಂದ್ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಎಂದರೆ 
ಸ್ವ್ತಕಾಯತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೆೇ ಭಗವ್ನಾುಮವ್ನ್ು ವಿನಿಯೇಗಿಸೊೇಣವೆೇ ಅಥವಾ ಭಿನು ಭಿನು ಕಾಯತಗಳಲ್ಲಿ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ 
ನಾಮಗಳನ್ು ನೆನೆಯೇಣವೆೇ? ಭಿನು ಭಿನು ಕಾಯತಗಳಲ್ಲಿ ನಾಮಸ್ಮರಣೆಯ ವೆೈವಿರ್ಯತೆ ಇದೆ ಎಂದರೆ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಲ್ 
ಪಾರಮಾಣಿಕ ಗರಂಥ ಯಾವ್ುದ್? ಇದನ್ು ಆರಿಸಿ ನೊೇಡಿ ಕಾಯತಗಳಲ್ಲಿ ’ಆವಿಷಟ ಚಿರ್ಿರ್’ ಹೆೇಗಾಗ್ವ್ುದೆಂದ್ 
ವಿಚಾರಮಾಡ್ವಾ. 
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