
ಶಾಸ್್ತ ರ ಸ್ತರಣಿ ದಾಸ್ತರವಾಣಿ  

ಭಾಗ-೧ 

 

 “ಓಂ ಅಥಾತೋ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ ಓಂ” ಇದು ಶ್ರ ೀ 

ಬಾದರಾಯಣ ಕೃತ ಬ್ರ ಹ್ಮ  ಸೂತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಥಮಸೂತರ . ಈ 

ಸೂತರ ದಲಿ್ಲ  “ಓಂ” ಮತ್ತು  “ಅಥ” ಶಬ್ದ ಗಳು ಮಂಗಳಾಥಥವನ್ನು  

ಸೂಚಿಸುವವು. “ಅಥ” ಶಬ್ದ ವು ಮಂಗಳಾಥಥದ ಜೊತೆಗೆ 

ಅಧಿಕಾರಾನಂತಯಥವನ್ನು  ಸೂಚಿಸುವುದು. “ಅತ” ಶಬ್ದ ವು 

ಭಗವತ್ ರಸಾದ ದ್ವಾ ರ ಮೀಕಾಾ ಖ್ಯ  ಫಲವಿರೀಣದರಂದ, 

ಎಂದು ಹೇತ್ತವನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. 

“ಬ್ರ ಹ್ಮ ” ಶಬ್ದ ವು ಬೃಹ್-ವೃದೌ್ಧ ಎಂಬ್ ಧಾತಾ ಥಥದಂದ 

ಪೂಣಥನನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತು ದೆ. “ಬ್ರ ಹ್ಮ ಶಬ್ದ ಸ್ಯ  ವಿಷ್ಣಾ ವೇವ” 

ಎಂದು ಶ್ರ ೀಮದ್ವಚಾಯಥರ ಭಾಷ್ಯ . ಬ್ರ ಹ್ಮ =ವಿಷ್ಣಾ . 

“ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ” ಎಂದರೆ ಬ್ರ ಹ್ಮ ವಿಷ್ಯಕ ಶರ ವಣ, ಮನನ, ನಿಧಿ 

ಧಾಯ ನಾಖ್ಯ  ಕ್ರರ ಯಾದಗಳು. 

"ಕತಥವ್ಯಯ " ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ದವನ್ನು  ಅಥಥಪೂರ್ತಥಗೆ 

ಆಧಾಯ ಹಾರ ಮಾಡಬೇಕಂದು ಭಾಷ್ಯ ವಚನ. 

"ಓಂ" ಕಾರವು ಸೂತರ ದ ಆದಯಲಿ್ಲಯೂ ಅಂತಯ ದಲಿ್ಲಯೂ 

ಸಂಪುಟೀ ಕರಣವ್ಯಗಿ ಆವರಸಿಕಂಡಿದೆ. 

"ಸ್ತರ ವತ್ಯ ನೋಂಕೃತಂ ಬ್ರ ಹ್ಮ  ಪರಸ್ಾಚ್ಚ  ವಿಶೋರ್ಯತೆ" 

ಎಂಬುದು ಶ್ರರ ರ್ತ ಸಂಪ್ರ ದ್ವಯ. ಈ ಸೂತರ ಗಳು ಅನೇಕ 

ವೇದ್ವಥಥ ನಿರ್ಣಥಯಕವಂದೂ ಮತ್ತು  ಒಂದಂದು 

ಸೂತರ ವೂ ಆವ್ಯಂತರ ಬ್ರ ಹ್ಮ ವಿದೆಯ  ಎಂದು ಸೂಚಿಸ್ಲು "ಓಂ" 

ಕಾರದಾ ಯಗಳು. 

ಅರ್ಥಥತ್ ಮುಮುಕುಾ ಗಳಾದ ಅಧಿಕಾರಗಳು ಭಗವದಪ್ರೀಕ್ಷ 

ಜ್ಞಾ ನ, ತತ್ ರಸಾದ ದ್ವಾ ರಾ ಪ್ರಮಾನಂದ ರೂಪ್ವ್ಯದ 

ಮೀಕ್ಷವನ್ನು  ಹಂದಲು ಕತಥವಯ ತೆಾ ೀನ ವಿಷ್ಣಾ  ವಿಷ್ಯಕ 



ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ (ಅಂದರೆ ಶರ ವಣ ಮನನ ನಿಧಿ ಧಾಯ ನಾದಗಳನ್ನು ) 

ಮಾಡಬೇಕಂದು ಸೂತರ ಕಾರರ ಆದೇಶ.  

ಅಧಿಕಾರ ವಿಷ್ಯವನ್ನು  ಕುರತ್ತ ಭಾಷ್ಯ ದಲಿ್ಲ  

ಶ್ರ ೀಮದ್ವಚಾಯಥರ ಸೂಚನೆ ಏನೆಂದರೆ "ಮಂದ 

ಮಧ್ಯ ೋತ್್ ಮತೆವ ೋನ ತ್ರರ ವಿಧಾಹ್ಯ ಧಿ ಕಾರಿಣಃ" ಎಂದು. 

ಪ್ರಮಾತಮ ನ ಪ್ರ ಸಾದ ದ್ವಾ ರ ಮೀಕಾಾ ಪೇಕಾ ಯಂದ 

ಸಾಧನಮಾಡತಕಕ  ಅಧಿಕಾರಗಳು ಮೂರು ವಿಧ. ಇವರಲಿ್ಲ  

ಉತು ಮಾಧಿಕಾರಗಳು ದೇವತೆಗಳು, ಮಧಯ ಮಾಧಿಕಾರಗಳು 

ಋಷಿಗಳು ಮತ್ತು  ಗಂಧವಥರು, ಮೂರನೆಯ ತರಗರ್ತಯಲಿ್ಲ  

ಬ್ರತಕಕ ವರು ಮನ್ನಷ್ಯ ರು. 

ಇದರಲಿ್ಲ  ಉತು ಮ ಮತ್ತು  ಮಧಯ ಮಾಧಿಕಾರಗಳು 

ಜ್ಞಾ ನಭಕಾು ಯ ದದ್ವರ್ಢಯ ಥವಿರುವುದರಂದ ಅವರು ಒಂದನ್ನು  

ಲೆಕ್ರಕ ಸ್ದೆ ಉಕು ರೀತ್ಯಯ  ಸಾಧನಾನ್ನಷ್ಣಾ ನಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ಯು ರೆ. ಆದರೆ ಮೂರನೆಯ ವಗಥದಲಿ್ಲದದ  

ಮಂದ್ವಧಿಕಾರಗಳಲಿ್ಲ  ಕಲವರಗೆ ಸಾಧನ ಮಾಗಥದಲಿ್ಲ  ಎರಡು 

ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕಗಳಿರಲು ಸಾಧಯ ವಂದು ಪ್ರರ ಚಿೀನಾಚಾಯಥರ 

ಮತ್ತು  ಶ್ರ ೀ ದ್ವಸ್ರಾಯರ ಸೂಚನೆ. ಮದಲನೆಯದು (ನಾಚಿಕ) 

"ಲಜ್ಞಾ " ಎರಡನೆಯದು "ಭಯ". 

ಲಜ್ಜಾ  ಬಿಡಬೇಕಂಬ್ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ಭಾಗವತದ ವ್ಯಕಯ  :- 

                ಶೃಣ್ವ ನ್ ಸುಭದಾರ ಣಿ ರಥಾಂಗಪಾಣಿರ್ಯನ್ಮಮ ನಿ 

ಕರ್ಮಯಣಿ ಚ್  

                                                                                       

ಯಾನಿಲೋಕೆ| 

                ನ್ಮಮನಿರೂಪಾಣಿ ತ್ದರ್ಯಕಾನಿ ಗಾರ್ನ್ 

ವಿಲಜ್ಜ ೋವಿಚ್ರೇದ 

                                                                                       

ಸಂಗಃ || ಭಾಗವತ್|| 



 

ಭಗವಂತನ ಮಂಗಳಕರವ್ಯದ ಅವತ್ಯರಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಲ್ಲಲೇಗಳನ್ನು  ಶರ ವಣ ಮಾಡಿ. ತನಾು ಮ ರೂಪ್ಗಳನ್ನು  ಧಾಯ ನಿಸಿ 

ಗುಣಗಾನಗಳನ್ನು  ಮಾಡುತ್ಯು  ಲಜ್ಜಾ  ಅಥವ್ಯ 

ಸಂಕೀಚಗಳನ್ನು  ಬಿಟ್ಟು  ಭಗವದಭ ಕು ನಾದವನ್ನ 

ಸಂಗರಹಿತನಾಗಿ ರ್ತರುಗಾಡಬೇಕು. 

ಭಯದ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ಭಗವದಗ ೀತೆಯ ವ್ಯಕಯ  :- 

ಪರ ಶಾಂತಾತಾಮ  ವಿಗತ್ಭಿಃ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಾರಿ ವರ ತೇಸಿ್ಥ ತಃ ||ಗೋತಾ|| 

ಶ್ರ ೀಕೃಷ್ಾ ಪ್ರಮಾತಮ ನ್ನ ಅರ್ಜಥನನಿಗೆ (ಗಿೀತ್ಯ) ಧಾಯ ನೀಪ್ದೇಶ 

ಮಾಡುವ ಸಂದಭಥದಲಿ್ಲ  "ಪ್ರ ಶಂತ್ಯತ್ಯಮ  ವಿಗತಭಿಃ" ಎಂದು 

ಉಪ್ದೇಶ ಮಾಡಿದ್ವದ ನೆ.  

ಭಯವು ಮನಃ ಪ್ರ ಶಂತತೆಗೂ ಏಕಾಗರ ಚಿತು ಕ್ಕಕ  ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕ 

ಆದದ ರಂದ ಭಯರಹಿತನಾಗಿ ಪ್ರ ಶಂತ ಮನಸುು ಳಳ ವನಾಗಿ 

ಬ್ರ ಹ್ಮ ನಲಿ್ಲ  ಏಕಾಗರ ಚಿತು  ಉಳಳ ವನಾಗಿ ಧಾಯ ನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಭಯವಿರುವವರೆಗೂ ಧಾಯ ನ ಅಸಾಧಯ  ಎಂದು ಶ್ರ ೀಕೃಷ್ಾ ನ 

ಉಪ್ದೇಶ.  

ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕ ಸಾಮಗಿರ  ಇರುವವರೆಗೂ, ಸಾಧನ 

ಸಾಮಾಗಿರ ಗಳಿದದ ರೂ ಮೀಕ್ಷ ದರೆಯುವಷ್ಣು  ಸಾಧನಕಾಯಥ 

ಹುಟ್ು ದರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಹೇಗೆ ಅಗಿು ಯಲಿ್ಲ  ದ್ವಹ್ಕ ಶಕ್ರು  

ಇದ್ವದ ಗೂಯ  ಮಣಿ, ಮಂತರ  ಮತ್ತು  ಔಷ್ಧಿಗಳ ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕದಂದ, 

ಅಗಿು ಯ ದಹ್ನ ಶಕ್ರು ಯು ಹಾರ ಸ್ವ್ಯಗುವದೀ, ಹಾಗೆಯೇ 

ಲಜ್ಞಾ  ಮತ್ತು  ಭಯಗಳ ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕ 

ಸಾಮಾಗಿರ ಗಳಿರುವವರೆಗೂ ಸಾಧನಾನ್ನಷ್ಣಾ ನಗಳಿಗೆ 

ತಡೆಯನ್ನು ಂಟ್ಟ ಮಾಡುತು ವ. ಆದದ ರಂದ ಲಜ್ಞಾ -ಭಯಗಳ 

ಆತಂಕವಿರುವ ಕಲವು ಅಧಿಕಾರಗಳು ಶಸ್ು ರ ವಿಹಿತ 

ಉಪ್ರಯಗಳನು ಳವಡಿಸಿಕಂಡು ಲಜ್ಞಾ -



ಭಯರಹಿತರಾಗುವದು ಯುಕು ವಂದು ಪ್ರರ ಚಿೀಣಥಚಾಯಥರ 

ಹಿತ-ನ್ನಡಿಗಳು.  

ಲಜ್ಞಾ -ಭಯಾದಗಳನ್ನು  ಬಿಡುವ ವಿಷ್ಯವ್ಯಗಿ ಶ್ರ ೀ 

ದ್ವಸ್ರಾಯರ ಹಿತೀಪ್ದೇಶವೇನ್ನ? ಪ್ರ ಥಮತಃ ಅವರು 

ಲಜ್ಜಾ ಯ ನಿವ್ಯರಣೆ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ಯಾವ ಉಪ್ರಯವನ್ನು  

ಸೂಚಿಸುತ್ಯು ರೆ? ಅವರನೆು ೀ ಕೇಳಿ ರ್ತಳಿದುಕೀಳುಳ ವ್ಯ. ಅವರ 

(ದ್ವಸ್ರಾಯರ) ವ್ಯಣಿ ಏನೆಂದರೆ 

ನ್ಮಚಿಕೆಗೊಳಬೇಡ|ಮನದಲಿ|ಯೋಚಿಸ್ಥ ಕೆಡಬೇಡ ||ಪ|| 

ನಿೋಚ್ವೇನೋ ನಮಮ ಚ್ಚಚ ತ್ನೋಲಗ | 

ಮೆಚಿಚ  ಕೊಟಿ್ಟ ದೆ ನಿನಘೆ್ಹ ಚಿಚ ನ ಪದವಿರ್ ||ಅ.ಪ|| 

ಈ ದೇವರ ನಾಮದಲಿ್ಲ  ಮೂರು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಬುದೌ  

ವಿವೇಕದಂದ ವಿಮರ್ಶಥಮಾಡಿ ದ್ವರ್ಢಯ ಥಜ್ಞಾ ನ ಪ್ಡೆಯುವುದು. 

ನಾಲಕ ನೆಯ ಸೂಚನೆ ಕಾಯಥಗತಮಾಡುವ ವಿಧಾನ 

(practical)  

ಪರ ರ್ಮ ವಿಚಾರ: ಪ್ರದಮಾನಿ ಜಯಂತನಿಂದ್ವರಂಭಸಿ 

ಶ್ರಸಿು ನಲಿ್ಲರತಕಕ  ಬ್ರ ಹ್ಮ ದೇವರ ಪ್ಯಥಂತ ಸ್ಕಲ 

ತತ್ಯಾ ಭಮಾನಿ, ಕಮಾಥಭಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು, ಎಡೆಬಿಡದೇ 

ಪ್ರಮಾತಮ ನ ಆಜ್ಜಾ ಯಂದ ಎಲಿರ ದೇಹ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನಿಂತ್ತ ಜಿೀವರು 

ಮಾಡತಕಕ  ಸ್ಕಲ ವ್ಯಯ ಪ್ರರಗಳಿಗೂ ಸಾಕ್ರಾ ಭೂತರಾಗಿರುವರು. 

ಸಾಮಾನಯ ವ್ಯಗಿ ಜಿೀವನ ಅಥವ ಅಧಿಕಾರಯ ನಿತಯ  

ವ್ಯಯ ಪ್ರರಗಳು ವಿಧ್ಯಯ ಕು ವ್ಯಗಿರುವದಕ್ರಕ ಂತಲೂ ತದರ್ತರಕು ವ್ಯದ 

ಕಮಥಗಳೇ ಅಧಿಕ. ನಮಗೆ ಮನ್ನಷ್ಯ  ಜನಮ  ಅದರಲಿ್ಲಯೂ 

ಉತು ಮ ಸಾಧನಾಧಿಕಾರವಿರುವ ಜನಮ  ಬ್ರಬೇಕಾದರೆ 

ಅಭಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು, ಅನೇಕ ನಿಷಿದೌ  ಕಮಥಗಳೆಲಿವನ್ನು  

ಕ್ಷಮಿಸಿ, ನಾವು ಒಂದಂದು ಸ್ಲ ಮಾಡತಕಕ  

ಪೂಜ್ಞದಗಳಿಂದಲೀ, ಹ್ರನೈವೇದಯ  

ಭಂಜಿಸಿದಕಾರಣದಂದಲೀ, ವಿಷ್ಣಾ  ಪ್ರದೀದಕವನು ಮೆ 



ಪ್ರರ ಶನ ಮಾಡಿದದ ರಂದಲೀ, ಆಕಸಿಮ ಕ ಘಟಸಿದ 

ರ್ತೀಥಥಯಾತೆರ ಗಳಿಂದಲೀ, ಅವರ (ಕ್ರೀಳು) ಜನಮ ಗಳಿಗೆ 

ಹೀಗದಂತೆ ಪ್ರಮಾತಮ ನಲಿ್ಲ  ಬಿನು ಹ್ಮಾಡಿ ಕಡಿಸಿದ ಈ 

ಉತು ಮ ಸಾಧನಾಧಿಕಾರ ಜನಮ ವನ್ನು  ಅಷ್ಣು  ಲಘುವ್ಯಗಿ 

ಗಣಿಸ್ಲಾಗದು. ಆದದ ರಂದ ವಿಮರ್ಶಥಮಾಡಿ ಮನೀದ್ವರ್ಢಯ ಥ 

ತಂದುಕಂಡು ವಿಹಿತ ಕಮಾಥನ್ನಷ್ಣಾ ನವನ್ನು  ಮಾಡು. 

ಅದನ್ನು  ನೀಡಿ ಯಾರಾದರೂ ಏನಾದರೂ ಅಂದುಕಂಡರೇ 

ಸ್ರಯೇ, ಮನೀದ್ಧಬ್ಥಲಯ ವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಸಾಧನಕಕ  

ಸಿದೌ ನಾಗು. ನಾಚಿಕ ಪ್ಟ್ು ವನ್ನು  ಪ್ಡುವ ಸಂಭವವಿದೆ.  

ತ್ಯವು ಹೇಳುವದೆಲಿಾ  ಸ್ರೀ ದ್ವಸ್ರೇ, ನನಗೂ ಶೇಕಡಾ 

ಐದರಷ್ಣು  ಧೈಯಥ ಬಂತ್ತ. ಆದರೂ ನಾಚಿಕ ಪೂರ್ತಥ 

ಹೀಗಲ್ಲಲಿ .  

ದ್ವವ ತ್ರೋರ್ ವಿಚಾರ:- ಈ ಎರಡನೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು  ಕೇಳಿ 

ಚೆನಾು ಗಿ ವಿವೇಕದಂದ ಆಲೀಚಿಸಿ. 

"ಹ್ರಿ ಹ್ರಿ ಎಂದೋದರೋ|ಹ್ತ್್ರ ದ|ದುರಿತ್ಗಳಿಗೆ 

ಬೆದರೋ|| 

ನಿೋರಜ್ಞಕ್ಷ ನಿರ್ಯರಪತ್ರ|ಹ್ರಿ ಎಂದು|ಹಾರಿಚಿೋರಿ ಭೋರಿಡು 

ತ್ಲೆಕುಣಿಯೋ"|| 

ಪ್ರಪ್ಕಾಯಥಮಾಡಲು ಹೆದರುವದು ಸ್ರ. ವಿಹಿತ ಸಾಧನ 

ಮಾಡುವದಕಕ  ಯಾಕ ಹೆದರಕ? ಕಮಲನಯನನಾದ 

ಶ್ರ ೀಹ್ರಯು ದೇವತೆಗಳೊಡೆಯನೆಂದು ಮಾನಾಪ್ಮಾನದ 

ಭರ ಮೆಯಂದ ಬಂದ ಈ ಸೌಮಯ ಭಯ ರೂಪ್ವ್ಯದ 

ನಾಚಿಕಯನ್ನು  ಬಿಟ್ಟು  ಗಟು ಯಾಗಿ ಹ್ರ ಎಂದು ಕ್ಕಗು ಹ್ರ 

ಎಂದು ಕುಣಿ. 

ಇನ್ನು  ಶೇಖ್ಡಾ ಹ್ತು ರಷ್ಣು  ಧೈಯಥಬಂತ್ತ, ತ್ಯವು ಹೇಳಿದ 

ಯುಕ್ರು ಯಂದ ದ್ವಸ್ರೇ, ಆದರೂ ನನಗಂಟದ ಜ್ಞಡಯ  

ನಿರ್ಶಶ ೀಷ್ವ್ಯಗಿ ಹೀಗಲ್ಲಲಿವಲಿ ! 



ತೃತ್ರೋರ್ ವಿಚಾರ:- ಇನು ಂದು ವಿಚಾರ ಕೇಳು, 

"ಆರ ಗೊಡವೆ ಏನೋ|ನರಕದ|ದಾರಿ ತ್ಪಿ್ಪ ಪರೇನೋ|| 

ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೆ ಸ್ತವೇಯಶನ|ನ್ಮಮವ|ಸಾರಿ ಸಾರಿಗೆ  

ಕೈಮುಗದು ಕೊಂಡಾಡೋ"||೨|| 

ಅವರು ಇವರು ನೀಡಿ ನಗುವರೆಂದು ನಿೀನ್ನ ಸ್ಕಲ ವಿಹಿತ 

ಸಾಧನಗಳನ್ನು  ಉಲಿಂಘಿಸಿದರೆ ನರಕಕಕ  ಹೀಗುವಿ. ಆಗ ನಿೀನ್ನ 

ಯಾರಗೀಸ್ಕ ರ ನಚಿಕಪ್ಟ್ಟು  ಸ್ಧನ ಬಿಟ್ಟು ಯೀ ಅವರೆಲಿರೂ 

ಬಂದು ಯಮದೂತರಗೆ "ಇವನ್ನ ನಮಗೀಸ್ಕ ರ ಎಲಿವನ್ನು  

ಬಿಟ್ು . ಅವನನ್ನು  ನಿೀವು ಬಿಟ್ಟು  ಬಿಡಿ" ಎಂದರೆ ಬಿಡುವರೇ? 

ಅವರಾರೂ ನಿೀನ್ನ ನರಕಕಕ  ಹೀಗುವುದನ್ನು  ತಪ್್ಪ ಸ್ಲಾರರು 

ಎಂದ ಮೇಲೆ ಅವರ ಗಡವ ಯಾಕ? "ಸ್ಮ ತಥವಯ ಿಃ ಸ್ತತಂ 

ವಿಷ್ಣಾ ಿಃ". ಸ್ದ್ವಹ್ರ ನಾಮಧಾಯ ನ ನಿರತನಾಗು. ಹೈಮೂರ್ತಥ 

ಕಂಡಲಿೆ ಲಿ  ನಮಸ್ಕ ರಸು. ಈ ನಂಬಿಕ ಇಲಿದವರನ್ನು  

ರ್ತರಸ್ಕ ರಸು.  

ಇನ್ನು  ಶೇಕಡಾ ಹ್ತು ರಷ್ಣು  ದ್ವರ್ಢಯ ಥ ಬಂತ್ತ, ಆದರೆ ನಿಷ್ಕ ಂಪ್ 

ಪ್ರ ವೃರ್ತು  ಬ್ರಲ್ಲಲಿ  ದ್ವಸ್ರೇ! 

 

ಚ್ತುರ್ಯ ವಿಚಾರ:- ಇನ್ನು  ಬ್ರೀ ವಿಚಾರಸಾಕು. ಈ 

ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ಸಾವಕಾಶ ಸ್ಮಂಜಸ್ವಲಿ . ಈಗ ಹೇಳುವ 

ನಾಲಕ ನೆಯ ಉಪ್ರಯವನ್ನು  ಕೇಳು ಮತ್ತು  ಕಾಯಥಗತ 

ಮಾಡು. ಸ್ಾ ಲ್ ಕಾಲದಲಿ್ಲಯೇ ನಾಚಿಕ ನಿರ್ಶಶ ೀಷ್ವ್ಯಗಿ 

ಹೀಗುವದು. 

 

"ಭಕ್ರ್ನರ ಕೂಡೋ|ಭವಭರ್|ಬ್ತ್್ರ ಪೋಪುದು 

  ನೋಡೋ||ಮುಕ್್ತದಾರ್ಕ ನಮಮ |ಪುರಂದರ ವಿಠಲನ| 

  ಭಕ್್ತಯಂದನಿೋ ಪಾಡುತ್ ಕುಣಿಯೋ"||೩|| 

 



ಹ್ರಭಕು ರ ಗುಂಪ್ಪನಲಿ್ಲ  ಸೇರು. ಅವರು ಹಾಡಿದರೆ ನಿೀನ್ನ 

ಧನಿಗೂಡಿಸು. ಅವರು ಕುಣಿದರೆ ಮದಲು ತ್ಯಳಹಾಕು. 

ಅಮೇಲೆ ಹೆಜ್ಜಾ ಹಾಕು. ನಂತರ ಹಾಡುಗಳೇ ನಿನು ನ್ನು  

ಕುಣಿಸುತು ವ. ಭಕು ರೆಲಿರೂ ಆಗ ತ್ಯಳ ಹಾಕುತ್ಯು ರೆ. ಪ್ರ ೀತ್ಯು ಹ್ 

ಕಡುತ್ಯು ರೆ. ಆ ಗುಂಪ್ಪನಲಿ್ಲ  ನಿನು ನ್ನು  ನೀಡಿ ನಗುವವರೇ 

ಇಲಿ ! 

 

ದ್ವಸ್ವಯಥರೇ, ಬ್ಹ್ಳ ಉಪ್ಕಾರವ್ಯಯತ್ತ. ಸುಮಮ ನೇ 

ನಾಚಿಕಪ್ಟ್ಟು  ಕಂಡು ಉಪ್ರಯ ಕಾಣದೇ ದುಭಥಲವ್ಯಗಿ 

ಬಂದ ಅಧಿಕಾರಕ ಮನ್ನಷ್ಯ  ಜನಮ ವನ್ನು  ವಯ ಥಥಮಾಡುರ್ತು ದೆದ . 

ತ್ಯವು ರ್ತಳಿಸಿದ ಉಪ್ರಯಗಳಿಂದ ಲಜ್ಞಾ  ಎಂಬ್ ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕ 

ದೂರವ್ಯಯತ್ತ.  

 

ಸ್ರ ದ್ವಸ್ರೇ, ಈಗ ಒಂದು ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕ ನಿವ್ಯರಣೆಯಾಗಿ 

ಅಧಥಕಲಸ್ವ್ಯಯತ್ತ. ಇನು ಂದು ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕ ಭಯ. ಅದರ 

ನಿವ್ಯರಣೀಪ್ರಯವನ್ನು  ರ್ತಳಿಸಿದರೆ ಕಲಸ್ 

ಪೂರ್ತಥಯಾಗುವದು. 

 

ತ್ಯವು ಈ ಮದಲು ಕೇಳಿದ ಉಪ್ರಯವನ್ನು  

ಭಯನಿವ್ಯರಣೆಗೂ ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ಬ್ಹುದೇ ದ್ವಸ್ರೇ? 

 

ಛೇ! ಛೇ! ನಾಚಿಕ ಮತ್ತು  ಭಯ ಸ್ಮಕಕ್ಷ ಅಲಿ . 

ಒಂದಂದಕ್ಕಕ  ಉಪ್ಚಾರ (Treatment) ಬೇರೆ. ಮೇಲೆ 

ಹೇಳಿದುದ  ನಾಚಿಕಗೆ ಮಾತರ . ದ್ವಸ್ರೇ, ಎಕು ರೇ ಇತ್ಯಯ ದ 

ಏನಾದರೂ ವೈದಯ ಕ್ರೀ ಪ್ರೀಕಾ  ಮಾಡಿಸ್ಲೇ?  

 



ಅವಲಿ  ದೈಹಿಕ ವ್ಯಯ ಧಿಗಳಿಗೆ, ಭಯ ಮಾನಸಿಕ, ಇದು ಆಧಿ. 

ಇದರ ನಿವ್ಯರಣೆಗೆ ಈಗ ಹೇಳತಕಕ  ಉಪ್ರಯ ಕೇಳು. ಅದರಂತೆ 

ಅನ್ನಷ್ಣಾ ನ ಮಾಡು. ಭಯ ಅಚಿರಕಾಲದಲಿ್ಲಯೇ 

ದೂರವ್ಯಗುವದು. 

 

ಅಂರ್ಲೇತ್ಕೆ ಜಿೋವ ಅನುಗಾಲವೂ|| 

ಕಂರ್ ನ್ಮಭನ ಮತ್ವ ಕೈಕೊಂಡ ಬ್ಳಿಕ||ಪ|| 

 

ಮಟ್ು  ಮದಲ್ಲನ ಹೆಜ್ಜಾ  ಸ್ದುಗ ರುಗಳಮೂಲಕ ವೈಷ್ಾ ವದೀಕಾ  

ಕೈಕಳಳ ಬೇಕು. ಭಯ ಎಂತಹ್ದೀ ಅದರ ನಿವ್ಯರಣೆಗೆ ತಕಕ  

ಮಂತರ ವನ್ನು  ಗುರುಗಳಿಂದ ಉಪ್ದೇಶ ಪ್ಡೆದುಕೀ. ಮಂತರ  

ಜಪ್ಪಸು.  

 

ನ್ಮರಾರ್ಣ್ ಎಂಬ್ ನ್ಮಲ್ಕು  ಅಕ್ಷರದ್ವಂದ| 

ಘೋರ ದುರಿತ್ಗಳನುು  ಕೊಲಿಿ ಸ್ತಬ್ಹುದು|| 

 

ಶರ ೋರಾಮನ್ಮಮ ಎಂಬ್ ಶಂಗಾಣಿ ತ್ಕೊು ಂಡು| 

ವೈರಿ ಷಡವ ಗಯವನು ವಧೆ ರ್ಮಡಬ್ಹುದು||೧|| 

 

ದ್ವಸ್ರೇ, ಅಷ್ಣು  ಮಹಾ ಮಂತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಾರಾಯಣ ಅಷ್ಣು ಕ್ಷರ 

ಮಂತರ ವಂದು ಪ್ರ ಸಿದೌ  ಇದೆ. ಈಗ ನಾಲುಕ  ಅಕ್ಷರವಂದು 

ಹೇಳೊೀಣ ವ್ಯಯತಲಿ . ಜಪ್ಕಕ  ಅಷ್ಣು ಕ್ಷರ ಭಯಾದ 

ಸಂದಭಥದಲಿ್ಲ  "ನಾರಾಯಣ" ಎಂಬ್ ಸಂಬೀಧನ ರೂಪ್. ಈ 

ನಾಮವನ್ನು  ಸ್ಮ ರಣೆಗೆ ತಂದರೆ, ಕ್ಕಗಿದರೆ ಸಾಕು ಬ್ಹು ಕಲಸ್ 

ಸಾಧಕವ್ಯಗುತು ದೆ. ಶ್ರ ೀ ಕೃಷ್ಣಾ ಮೃತ ಮಹಾಣಥವದಲಿ್ಲ  ಶ್ರ ೀ 

ಮದ್ವಚಾಯಥರು ಏನ್ನ ಹೇಳುತ್ಯು ರೆ ನಿೀವೇ ನೀಡಿರ. 

 



"ಅತಾಯವಿಷಣ್ಣಾ  ಶಥಿಲಾಶಚ  ಭೋತಾ ಘೋರೇಷು ಚ್ 

ವಾಯ ಧಿಷು ವತ್ಯರ್ಮನಃ| 

ಸಂಕ್ತೋತ್ಯ ನ್ಮರಾರ್ಣ್ಶಬ್ದ ರ್ಮತ್ರ ಂ ವಿಮುಕ್ದುಿಃಖಿಃ 

ಸುಖಿನೋ ಭವಂತ್ರ||" 

 

ಶ್ರ ೀ ಮದ್ವಭ ಗವತೀಕು  ನಾರಾಯಣವಮಥವನ್ನು  ನೀಡಿರ. 

 

"ನ್ಮರಾರ್ಣ್ ಮಯಂ ವಮಯ ಸ್ತನು ಹ್ಯ ೋದಭ ರ್ ಆಗತೇ| 

  ದೈವ ಭೂತಾತ್ಮ  ಕಮಯಭಯ ೋ ನ್ಮರಾರ್ಣ್ ಮಯಃ 

ಪುರ್ಮ||" 

 

ಆಧಿದೈವಿಕ, ಆಧಿಭೌರ್ತಕ ಮತ್ತು  ಆಧಾಯ ರ್ತಮ ಕ ರ್ತರ ವಿಧತ್ಯಪ್ಗಳು 

ಬಂದ್ವಗ ನಾರಾಯಣವಮಥ ಪ್ಠಿಸಿರ ಎಂದು ಉಕು ವ್ಯಗಿದೆ ಈ 

ಸ್ು ೀತರ ದಲಿ್ಲ . 

 

ಭಯಪ್ಡಿಸ್ತಕಕ  ಶತ್ತರ ವು ಕಾಮ, ಕರ ೀಧಾದ 

ಒಳಗಿನವನಾಗಿದದ ರೆ "ರಾಮ ರಾಮೇರ್ತ ಗಜಥನಂ", 

ರಾಮನಾಮದಂದ ಪ್ರಹಾರ. ರಾಮನಾಮವಂಬುದು 

ಕಾಮಾದ ಅಂತಃ ಶತ್ತರ ಗಳಿಗೆ ಚಪ್್ ಗಡಲ್ಲ ಇದದ ಂತೆ. 

 

ಶರ ೋ ಕೇಶವ ಎಂಬ್ ಸ್ಥದಧ  ಮಂತ್ರ ಗಳಿಂದ | 

ಬೇಕಾದ ದೋಷಗಳ ಬೇಯಸ್ತಬ್ಹುದು|| 

ವೈಕುಂಠ ಪತ್ರ ಎಂಬ್ ವರ್ರ ವನೆತ್ಕೊು ಂಡು| 

ನೂಕ್ತ ಬ್ಹ್ರ್ಮ ಭಟರ ನುಗ್ಗು  ರ್ಮಡಲಿಬ್ಹುದು||೩|| 

 

ಕಾರಣಗಾಳನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾರದ ಪ್ರಪ್ಶಪ್ಗಳಿಂದ 

ಬಂದ ಭಯಕಕ  "ಶ್ರ ೀ ಕೇಶವ್ಯದ" ಸಿದೌ  ಮಂತರ ಗಳು. 



ಅನೇಕಾವರ್ತಥ ಪ್ರ ಯೀಗಿಸಿ ಉಕು ಫಲವು ನಿಯಮೇನ 

ದರೆಯುವದು ಎಂದು ಬ್ಹುವವಕು ೃ ಸಂವ್ಯದ ಇರುವ ಸಿದೌ  

ಮಂತರ ಗಳು. ಅರ್ಥಥತ್ ಶ್ರ ೀಮದ್ವಚಾಯಥರು ತಂತರ ಸಾರದಲಿ್ಲ  

ಬೀಧಿಸಿದ ಉದದ ೀಪ್ು ವಿೀಯಥ ಮಂತರ ಗಳು. ಸಿದೌ್ಧಷ್ಧಿಗಳಂತೆ. 

ಭಯವು ಮರಣ ಸಂಬಂಧವ್ಯಗಿದದ ರೇ ವೈಕುಂಠಪ್ರ್ತ ಎಂದು 

ಸ್ಮ ರಸು. ಕ್ಕಗು. ಯಮದೂತರು ನಿನು  ಬ್ಳಿ ಸುಳಿಯಲಾರರು. 

ವಜ್ಞರ ಯುಧದಂತೆ ಈ ನಾಮ. 

 

ಇದೇನ್ನ ದ್ವಸ್ರೇ! ಇಡಿೀ ಜಿೀವನವಲಿ  ಕಲ್ಲಸುವದು, 

ವಧೆಮಾಡಿಸುವದು, ಬೇಯಸುವದು ಮತ್ತು  ಯಮಭಟ್ರನ್ನು  

ನ್ನಗುಗ ಮಾಡುವದು ಇಷ್ು ರಲಿ್ಲಯೇ ಕಳೆದರೆ, ಮುಪ್ು  ಬಂದು 

ಸಾವಿಗೆ ಸಿದೌ ರಾಗುತು ವ. ಶರ ವಣ ಮನನಾದ ಸಾಧನ 

(ಬ್ರ ಹ್ಮ ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ) ಯಾವ್ಯಗ? 

 

ಕಾತರಬೇಡ! ಉಪ್ರಯವಿದೆ. ಮುಪ್ು  ಸಾವುಗಳನ್ನು  

ದೂರಮಾಡ ಬೇಕಾದರೆ ಅಮೃತ ಪ್ರನ ಮಾಡಬೇಕು. 

 

 ಹ್ರಿವಾಸುದೇವ ಎಂಬ್ ಅಮೃತ್ ಪಾನರ್ಮಡಿ| 

 ರ್ರೆಮರಣ್ ರ್ನನಗಳ ರ್ಯಸ್ತಬ್ಹುದು|| 

 ಹ್ರುಷದಲಿ ಕೈಕೊಂಡು ಪುರಂದರ ವಿಠಲನ| 

 ಸ್ತರಸ್ತ ಸ್ತದು ತ್ರರ್ನುು  ಕಡೆಗಾಣ್ಬ್ಹುದು||೩|| 

 

ಶ್ರ ೀ ವ್ಯಸುದೇವ ಮಂತರ ವಂಬ್ ಅಮೃತ ಪ್ರನವಮಾಡಿ ಜರೆ 

ಮರಣ ಜನನಗಳನ್ನು  ಜಯಸಿ. ಲಜ್ಞಾ  ಮತ್ತು  ಭಯವಂಬ್ 

ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕದಂದ ಮುಕು ನಾಗಿ, ಶರ ವಣಮನನಾದ 

ಸಾಧನಮಾಡಿ ಗುರೂಪ್ದಷ್ು  ಮಂತರ  ಜಪ್ಧಾಯ ನಾದಗಳಿಂದ 



ಸ್ದಗ ರ್ತಯನ್ನು -ಮುಕ್ರು ಯನ್ನು  ಕಾಣಲು ಸಾಧಯ  ಎಂದು 

ಶ್ರ ೀದ್ವಸ್ರಾಯರ ಹಿತನ್ನಡಿಗಳು. 

 

ಬ್ಹ್ಳ ಉಪ್ಕಾರವ್ಯಯತ್ತ ದ್ವಸ್ರೇ. ಶಸ್ು ರಗಭಥತ 

ವಚನಗಳನ್ನು  ತಮಮ  ಎರಡು ದೇವರನಾಮಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್್ ಷ್ು ಪ್ಡಿಸಿ 

ಲಜ್ಞಾ  ಮತ್ತು  ಭಯಗಳಿಂದದಗಿದ ಪ್ರ ರ್ತಬಂಧಕ ನಿವೃರ್ತು ಯ 

ಉಪ್ರಯಗಳನ್ನು  ಉಪ್ದೇಶ್ಸಿ ಶರ ವರ್ಣದ 

ಸಾಧನಾನ್ನಷ್ಣಾ ನಗಳಿಗೆ ನಿಷ್ಕ ಂಪ್ ಪ್ರ ವೃರ್ತು  ಉಂಟಾಗುವಂತೆ 

ಮಾಡಿದರ. ಇಂದೇ ಅಧಿಕಾರಗಳ ಸ್ಮೂಹ್ದಲಿ್ಲ  ಸೇರುವನ್ನ. 

ಉಪ್ಕಾರ ಮರೆಯೆನ್ನ 

 

 

 

 

 
 


